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LESINFOS. DU MOIS

Toute l'actualité du PEF et des acteurs
engagés dans le dispositif.

LE BILAN PEF ...

Un bilan statistique des actions mises en place
depuis le début de saison.

LACTION DU MOIS

Une action chaque mois mise en valeur dans le PEF,

rYyyYs

LUN.CLUB DANS LE PEF

Chaque mois un club engagé
dans le PEF mis en avant.

DES.ACTIONS... EN.BREF

Un aperc¢u des actions mises en place ce mois-ci.

I THEME = | ACTION

Ce qui symbolise le PEF ce

S ) sont ces actions
i Engagement cntoyen !

- | répertoriées par theme.
H

NAAOLID INTHASVOND
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LES INFOS DU MOIS
o 1Y

Le District de Loire-Atlantique; le Président Alain Martiny les
membres dw Comite de Directiow et le Persovunel vous souhaitent
a tous une

oBon.n.e année 2078 !/

Du nouveau dans le PEF !

En Janvier ...

| — s e cv—
Respect Tous Terrains

o T ancé en 2014 par la FFE le Programme Educatif

Ao £ 3z ey 2 . . s Le District organise deux
T Féderal (PEF) est un outil pédagogique complet, mis a réunions ANNUELLES pour

la disposition des Ligues, Districts, clubs amateurs et Jesitlubs engugesiov
professionnels, dirigeants et éducateurs, pour former souhaitant s’engager dans
les jeunes licencié(e)s U6 a U19 (5 a 18 ans) aux regles le PROGRAMME EDUCATIF
du jeu et de vie. Il concerne 800 000 jeunes FEDERAL :
licencié(e)s et plus de 5600 clubs I'utilisent déja.

JEUDI 18 JANVIER 2018
19h00 — Pontchiiteau (Salle

La FFF met a disposition une nouvelle version de de la Boule d’0r)
son programme éducatif, enrichie de soixante 38 Rue Maurice Sambron
nouvelles fiches pratiques.
SOMMAIRE
Ces fiches pratiques se déclinent sur les six o SAMEDI 20 JANVIER 2078
ENGAGEMENT CITOYEN [ raim IOhoo = DiSfI‘id‘ de

tl_lématiques c_lu PEF (la Santé, l’!&lngagement = Foothall (Salle Claude
citoyen, 'Environnement, le Fair Play, les Simonet]

Régles du ]'eu/l'Arbitrage, la Culture FOOt). V 14 rue du Leinster — La Chapelle
Elles proposent trois types d’actions : les « sur Erdre

actions en salle » (indoor), les « actions de
terrain » (outdoor) et les « actions d’envergure
» qui peuvent mobiliser 'ensemble d’un club. De 10 000 exemplaires de clubs se verront remettre
nouveaux quiz associés a I'animation de ces trois la nouvelle version du différents documents
ateliers ont également été ajoutés. PEF ont été adressés notamment le nouveau

classeur PEF.
1!5
d -  —
|’ =

La version numérique sera bientdt ici

v

Lors de ces réunions les

aux Ligues, Districts et
clubs déja engagés.
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LE BILAN PEF ...

En 2018, au coeur du District de

Loire Atlantique c’est

136 clubs engages

officiellement dans le PEF.

Chaque club engagé aborde le PEF
a partir de ces 6 themes,
SANTE, ENVIRONNEMENT, FAIR-
PLAY, REGLES DU JEU ET
ARBITRAGE, ENGAGEMENT

""""""" = CITOYEN, CULTURE FOOT

lllallﬂlllllllllll

A travers un sondage reéalisé en
décembre dernier;

62% de réponses

84 clubs ont répondu a ce
questionnaire. Sur chaque theme,
cela permet de quantifier les
compétences visées a travers les
différentes actions mises en place
depuis le début de saison.

Comme chaque année a mi saison,
voici le bilan du PEF permettant
d’analyser quels ont éteé les themes
abordés. Voici les réponses triées
selon chaque thématique.

Engagement atoyen

Fair-Play

fojgao4  Fair-Play

Falr Play

hejg-
Falr-Play

Fair-Pler

. b



LE BILAN PEF ...

b
3 =
Santé 5 owes
SANTE 2
g L 0
~;Santé: V2%
& WNVS o e g s 77 clubs (sur 84 qui ont répondu)
= santé A &
g. Same ont abordé le theme de la

Santé.

Les chiffres sur le diagramme ci-dessous représentent le nombre d’actions réalisées par les
clubs sur chaque compétence.

S’hydrater pour jouer
Faire son sac et bien s’équiper

Prendre une douche apres

I'effort

S’échauffer en autonomie
S’alimenter pour jouer

Adapter son sommeil a I'activité

Connaitre les méfaits de l'alcool

Connaitre les méfaits du

cannabis

Connaitre les méfaits

du tabac

-

253 actions ont été réalisées sur le théeme de la Santé.

Idées originales d’actions...

ACTION!

Sensibiliser sur I'importance
du sommeil par
I'intermédiaire d'un atelier
technique

Affichage de documents (PEF) de sensibilisation des méfaits de

'alcool, du tabac et du cannabis au sein du club (club house,
vestiaire, etc...)




LE BILAN PEF ...

=
=
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E EnVIronnteant g 59 clubs (sur qui ont répondu)
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I’Environnement.

INTAWIANNOAL

Les chiffres sur le diagramme ci-dessous représentent le nombre d’actions
réalisées par les clubs sur chaque compétence

130 actions ont été réalisées sur le théme de ’Environnement.

Laisser les installations en bon
état
Economiser I'eau

48

31

Trier ses déchets

ACTION'!

[y
o

Se déplace en toute sécurité

co

Utiliser des transports

, Ramassage des déchets
écoresponsables
@ ¢

autour du stade avec la
présence d'un agent
municipal propreteé

Identifier la nature des déchets

Réduire sa consommation
d’énergie

[9)]

Réduire sa production de
déchet

S

accompagné du service
communication (photo
+ interview) pour faire
paraitre un article dans
le magazine de la
commune.




FAIR-PLAY

LE BILAN PEF

feid-1e4

gfair-Play

Fair-Play
Reid- aed

AVId-MIVA

feyd-mey Aoig-1od

Falr-PIay

AVIG-HIVA
Reid-08  Fqi-Piay

Fair-Play

fejd-ied

Falr-Play

74%

62 clubs (sur 84 qui ont répondu)
ont abordé le théeme du Fair-

Play.

Les chiffres sur le diagramme ci-dessous représentent le nombre d’actions réalisées par les
clubs sur chaque compétence.

Respecter ses partenaires et
son éducateur

Respecter les arbitres

Respecter les adversaires

Se comporter avec élégance
sur et en dehors du terrain
Jouer sans tricher

Supporter son équipe en
respectant les autres

Faire preuve d’abnégation et
de combativité
Faire preuve de volonté de

progresser

Rester concentré

247 actions ont été réalisées sur le theme du Fair-Play.

N
w

=
[o)]

=
B

@

Idées originales d’actions...

[}
o

N
(=]

S
[uey

IS
a

(9]
w

ACTION'!

Séance de yoga pendant
le stage de novembre aux
U10-U11-U12-U13 pour
aider a la concentration.

Concours de dessin des enfants de 1'école de football sur le theme du
fair-play avec résultats lors de I'arbre de noél du 23/12

Obligation de serrer la main aux adversaires/arbitres apres les matchs,
le non respect des éducateurs, partenaires, adversaires = SANCTION




LE BILAN PEF ...

71%
60 clubs (sur 84 qui ont répondu)

ont abordé le théeme Regle
du jeu et arbitrage.

Les chiffres sur le diagramme ci-dessous représentent le nombre d’actions
réalisées par les clubs sur chaque compétence.

160 actions ont été réalisées sur le théeme Régles du jeu et arbitrage.

Connaitre les régles
essentielles du jeu
Tenir le role d’arbitre
central/arbitre assistant

w

m |
Y
w

Maitriser la regle du hors-jeu

N
Yo

ACTION!

N
u

Connaitre les fautes a ne pas
commettre

=
~

Respecter et comprendre les
décisions de I'arbitre

Implication des U15-U16
dans l'arbitrage des
plateaux jeunes FUTSAL
(U8-U9) accompagneé

Connaitre les sanctions
disciplinaires

[e)}

Connaitre le baréme des
sanctions

d’un arbitre du club

Gérer et arbitrer une
rencontre futsal

&'l

Idées originales d’actions...
\|- Biathlon des lois du jeu mis en place avec la catégorie U16

“- Intervention de l'arbitre officiel du club avant un match.




LE BILAN PEF ...

ngagement citoyen

ENGAGEMENT CITOYEN

g Engagemmmye: uekopd jueLBBOBUI 810/0
Engagement citoyen

Engagement citoyen Engagement citoyen
Engagement citoyen ugioyo juswebnbul

68 clubs (sur 84 qui ont répondu)
ont abordé le theme de

I’Engagement Citoyen.

Engagement citoyen

NAXOLL) INARAIVINA

uakoyo Juewegesusy

Les chiffres sur le diagramme ci-dessous représentent le nombre d’actions
réalisées par les clubs sur chaque compétence.

188 actions ont été réalisées sur le théeme de 'Engagement citoyen.

Saluer les personnes de son
environnement ACTION’
Respecter le cadre de 42
fonctionnement collectif

Poursuivre en invitant les
volontaires a participer a la
gestion et 'animation des

pages de réseaux sociaux du
10 club.

w
N

S’impliquer dans la vie de son
club

S’interdire toutes formes de
discriminations

Découvrir et assumer le réle de
capitaine

=
~l

Connaitre les parcours pour
devenir éducateur et arbitre
Utiliser a bon escient les @4

réseaux sociaux

=
o

S’enrichir de la diversité au
sein de I'équipe

Idées originales d’actions...

“- Mise en place du projet inter-catégories : seniors, U16 a U18 arbitrent
plateaux et matches le samedi.

En retour, chaque équipe de I'école de foot (U9 a U13) viennent a un
match de I'équipe lere (entrée sur le terrain avec les joueurs, photos,
ramasseurs de balle ...)




LE BILAN PEF ...

1004 TAALIND
~ulture F 1004 24NN

Culture Foot; 55%
CULTUREFOOT {204 SN 5 currumroor £ 46 clubs (sur 84 qui ont répondu)

Culture Foot ont abordé le theme
Culture Foot.

Culture Foot
Culture Foot

100§ 84MYNY
N

Culture Foot

Les chiffres sur le diagramme ci-dessous représentent le nombre d’actions
réalisées par les clubs sur chaque compétence.

117 actions ont été réalisées sur le theme Culture Foot.

Connaitre 'organisation du
club

Avoir I'esprit club

N
~

ACTION'!

[N

00
N
w

Porter les valeurs du foot

H» Sensibiliser sur la maniére de
célébrer un but pour son
équipe.

[
~

Partager sa connaissance du
foot
Etre fidele a son club

[EEN
=

Prioriser le projet collectif

I

[9,]

Connaitre les partenaires du
club

Connaitre I'environnement
institutionnel du club

wu

Idées originales d’actions...

Un membre du bureau du club, a réalisé une soirée en pleine
semaine avec les catégories U12-U13/U14-U15/U16-U17-U18
afin de présenter, échanger...

Distribution d'un carnet a chaque membre comprenant une
photo de chaque équipe, des calendriers, des partenaires, des
manifestations du club.

|» Participation des joueurs au plateau FOOT 5 adapté en mixité.




« Un stage tres
enrichissant tant
sportivement
qu'humainement »

Erwan Chevron
FC Brains Boiseau

Camille Rouxel
St Nazaire Atlantique Foothall

L AGTION DU MOIS

« bam'a donng 2 I
& 2 H
leind'idéesa ™™ @ovia 2k T
p s g, nte: . f Eng__a‘_ ement citoyen i
mettre en place T oo e P e =

dans mon club »

Ce mois-ci le rendez vous était pris au Gymnase des Genéts de St Jean de Boiseau ot
avait lieu du 2 au 5 janvier le stage PEF « SOYONS PRETS ! ».

Durant une semaine une dizaine de licenciés du club FC Brains-Boiseau ont

participé a ce stage sous le signe du Programme Educatif Fédéral.

C’est Jordan Renaud,
éducateur au FCBB qui
encadrait cette semaine. Il
était accompagné de
quatre volontaires en
service civique au District
de Loire -Atlantique.
D’abord c’est Erwan
Chevron qui supervisait.

« lous les jours nous premions
Ie petit dejeuner, le repas et e
godter ensemble cest capitasl
cela permet de les questionner
sur leurs habitudes

alimentaires et [importance
de celles-ci dans la vie du
spartif/»

L'apres-midi débute par
un atelier créatif ou jeu
collectif suivi du second
atelier PEF de Ila
journée, pour enchainer
par une opposition et de
conclure chaque journée
par un gotiter et bilan
de la journée écoulée.

Chaque jour des
leur arrivée les

enfants déjeunent

ensemble,
participent a une
activité PEF puis
vient I'heure du
repas tous
ensemble joueurs
et éducateurs.

Camille Rouxel, Clément Arnaud, et
Simon Galmes ont intégré le stage
afin d’apporter une aide et une
approche extérieure.

Lobjectif et le défi relevés par
chacun d’eux durant une semaine
fit de sensibiliser chaque jeune
licencié de U6 a Ull sur

I'importance du PEF.

Kévin ALARAKHIA,
arbitre du club est intervenu afin de
sensibiliser a l'arbitrage aupres des jeunes
participants.

Durant la semaine,

« 7 cohésion de groupe entre les
amimateurs PEF était trés bomne

/espere que ga va inspirer plusieurs clubs
d réitérer ce genre d Bvénement » preécise
Siman.

(12



« Avec ce stage

L AGTION. DU MOIS ‘ o

~ Fair-Play__ i

enfants que le PEF
fait partie

. intégrante dans |3
Simon Galmes o
vie d'un
ES Vertou Foothall

footballeur et d'un  Clément Arnaud
jeune citoyen. » 5 4 Luce sur Loire

« J'ai apprécié
les échanges que
j'ai pu avoir et les
réactions de
chacun des
jeunes a propos
des themes et
ateliers mis en
place »

Ce stage, c’est I'occasion d’aborder largement toutes les thématiques du PEF.

. 2 &Y
. =
o /‘h'

Le stage PEF c’est aussi

la découverte du Cécifoot.

« Lette
EXpErience Elat
Ires intéressante
Bt m'a beaucoup
apports,
personnellement la
IMISSION prefmiere
Btait de
transmettre des
valeurs ce qgui a
6t accompli »
retient Frwan.

joueurs pros.

« Au-delg d'un stage de
foothall classigue, ce
stage "PRETS pour le foot”
 représente un vecteur de
transmission de valeurs.
Le partage et /3
transmission ont 616 les
maitres mots des quatre
Jour. » indigue Jordan

Afin de finir la semaine de
stage en beauté, passage
obligé par la Joneliere pour
assister a la séance des

wmmen 2 JeweUUCIAUT
ENYIRONNEMENT - - RUEITEITITIE Y JUBWBUUOIAUT

:  Environnement

£ N

g Environner

sment
TiSuREeN AINHRANNOWIANA

UBWBUUO A

£ juswauuonaug
o]

ANTWINNOHIANT

savoir ou va chaque type de déchet.

plastiques, sacs

son choix. Les

ou non le choix.

Un parcours ludique et instructif

plus jeune age.

Un atelier sur le tri sélectif a été mis en place. Celui-ci
se compose de questions de chaque éducateur sur les
connaissances du tri, quels sont ceux qui le font ou
non et pourquoi ? De plus, ici on explique I'importance
du tri sélectif, du role des déchets mais aussi de

De la théorie a la pratique
chaque enfant se place sur le
parcours ou se trouve un
déchet (cartons,

journaux,
poubelles

pleins, bouteilles), chaque
joueur prend le déchet et le
dépose dans la poubelle de
éducateurs
faisant office de jury, valident

permettant a chacun de prendre conscience
de I'importance du tri sélectif méme au

Jordan, Erwan, Camille, Simon, et Clément
remercient les acteurs qui ont contribués a la
réussite du stage.

En vous rappelant que chaque club peut
solliciter le District afin qu’il mette a sa
disposition un/des volontaires en service
civique pour mener des actions.

|




UN.LLUB DANS LE PEF

Les clubs sont aussi pleinement engagés dans le PEF.
Fc Fay-Bouvron IIs s’investissent chacun a leur maniere.

Ce mois-ci, rendez-vous au FC FAY-BOUVRON qui s’investit pleinement dans le

Programme Educatif Fédéral.

E
: e
: 5
[=] s
JUETTETITTITT s -~ u*\umuuomug B w =
ENVIRONNEMENT - E P Santé J— &5 alues
‘O
:  Environnement; -
(-:I; Enwvironnement e g’ ©I
£ uewsuuoumuz ————— ANAWANNOWIANG S = TANYS
2 WsuBUUONNE § - Santé 31“99

Santé

ANTWANNOUIANT

C’est lors d’'une journée plateau que le FCFB a organisé cette action PEF de grande
ampleur sur deux themes I'Environnement et la Santé.

On part du constat ici que les ressources de la
planéte en eau sont renouvelables a l'infini.
Toutefois il faut la préserver par de simples gestes
pour garantir et économiser l'eau
guotidiennement. On propose donc aux jeunes de
découvrir ou mieux connaitre I’eau dans divers
domaines (le cycle de I'eau, la qualité de l'eau,
I’épuration de l'eau, la dépollution, la gestion de
I'eau, les étapes de la production d’eau potable,
etc...) afin d’étre conscient des enjeux.

Crédit photo: FC Fay-Bouvron

Sous forme de quiz et d'une animation « Bar @ eaun les Les objectifs
. . . y . 1 4 7
enfants ddowlent dlzlhngule;r I'eau Imu:)erafle, ddune (Ieluu de de cette
source, de I'eau du robinet et les hienfaits de celles-ci. . ,
journee sont
. . . multiples
De maniere ludique les éducateurs , p
mals

font passer le message suivant : « /gs
gestes au quotidien sont importants : tous les

d’abord c’est

’ , .
effarts des acteurs de [eau seront d’« inciter les
compromis si /es individus n adoptent pas enfants g
les bonnes attitudes (mauvais rejets qui ACquerir s Crédit photo: FC Fay-Bouvron
entrainent des dysfonctionnements dans es bons réflexes
Z,M/ﬂﬂs d épurstion, p ”//Uf,m des 1 ijﬂs Eif en matiere « Nos jeunes sont les éco citoyens de demain ! »
HS”H'U/?HSS””Z‘H/T’?/”E:‘?’ EM””W_ES kall 4 écologigue, précisent les dirigeants du club.
grande échelle, choiy d éco-produits...) » , .
economigue et

[Intérét de g
) —
[eau » m




UN.LLUB DANS LE PEF

Les fétes de fin d’années sont aussi l’occasion

pour le club de souligner '’engagement dans le
PEF grace a leur initiative.

Engagement citoyen

ENGAGEMENT CITOYEN

Fc Fay-Bouvron

Engagement citoyen uskoyo Juswebobul

ngagement citoyen

Engagement citoyen

Engagement citoyen
Engagement citoyen

Engagement citoyen

NALOLL) INTRAOVONA

Durant ces fétes, le club de Fay-Bouvron a mis en place une action sur le theme

de I’Engagement Citoyen.

Crédit photo: FC Fay-Bouvron

Le FCFB a contacté le Secours
Populaire de Blain-Guémené pour
mener une opération de
solidarité et de générosité.
Pour cela il a demandé a chaque
joueur des U6 aux U13 de
ramener un jouet (en bon état)
pour le déposer au pied du
sapin du club afin de le
redistribuer ensuite au Secours
Populaire, qui remercie le club de
son action.

( Essayez d’étre un arc-
en-ciel dans le nuage
de quelqu’un ) Cest le
nom de |'arbre de no€l du
samedi 16 décembre 2017
du club de Fay-Bouvron.

Educateurs, joueurs, joueuses et
dirigeant(e)s du club, tous réunis ont
mené une action « PEF » a destination des

U6 3 U13 surle theme « de 1a
Solidarité et Générosité ». Ici

I'objectif selon eux est de « sensibiliser les

Jeunes licenciés 4 la nécessité d aider les autres

et Btre solidaire dans les difficultés ».

'action PEF ici vise a « Aider /¢
Secours Populsire 3 offrir des jouets
aux enfants les plus démunis en ce

Jour de Nosl »

Crédit photo: FC Fay-Bouvron

usiod Juswsbnbug

uafolp uswagesus



DES AGTIONS... EN BREF

Keid- Ny

Elise Bommé 2
GJ Ancenis St Géréon

Keid-neq

AVId-NIV

gfair-Play

- Fa Ir- Play

L TL T

Tout au long de ce mois les services civiques ont mis en
place dans leurs clubs des actions PEE en voici un apercu.

fei-uey /foig-soy  Fair-Play

Falr-Play

eld-ed
““'lll-!llt |

C’est au cours d’'une séance avec les U6-
U7 puis les U8-U9, qu’Elise aborde le
theme du RESPECT avec les plus jeunes.
Elise fait réfléchir chacun, sur les
modalités de la valeur RESPECT.

« Envers qui ? »

« Envers quoi ? »

« Ce que je dois faire et pas faire ».

RCS?QC\*& (Iad\:e( Saire C‘@BL Qoo (7

Apres ce moment de
questions/réponses,

chacun a dessiné sur >

ce que signifiait
pour eux le respect

dans le foot. B 7"(”

« Ici e but était de rappeler
les régles de vie aver les
différents acteurs quils
solent éducateurs,
adversaires, arbitres, ou
coequipiers ! »

OEowLZ ( ot ok o e )

Un moment
d’échanges entre
éducateurs et joueurs
qui permet de
transmettre la
notion de respect et
assurer I'application
de chacun au sein
du club.

JE
4..--...;.
nﬂ‘ 1:.. ...

‘2

E o;ues
SANTE

T Santé:

& WNVS  santé ©w fues
Santé

Santé

ll.l

UK

Xavier Peresse
Entente Sportive des Marais

« Aujourd fwi certaines catégories de
Jeunes ne savent pas s echauffer. »

C’est par ces mots que Xavier explique
pourquoi il met en place cette action.

L'échauffement est

« Migux comprendre  Mécessaire a toutes
SO1 COPPS, IMIELX activités physique,
s échauffer ¢ est afin de préparer le
aussi étre meflleur corps a l'effort,

d'étre plus
performant et
d'éviter les
blessures. Savoir
pourquoi et
comment s'échauffer
fait partie du bagage
éducatif du sportif.

surle terrain, »

« Activer le systéme
cardig-vasculaire, s 2 o
augmenter la température X ‘:F :( a
centrale et musculaire, i > 3’ ‘."—-
solliciter le systéme . _*,. l .
proprioceptif favoriser ’.‘ o "g"
[ Bxpression de la \(, § j\' X

souplesse, préparer Ie
systeme nerveux. » sont
les réactions
recherchées
explique Xavier

]
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DES ALTIONS...

EN.BREF...

Camille Rouxel
St-Nazaire Atlantique

Foothall

Culture Foot
Culture foot

1004 TUALIND
Culture Foot 100 Simmy

; Culture Foot

ZCULTURE FOOT 1004 @&nynd 5 CULTURE FOOT

1004 34NUND

Cul

Guiwre Foot

Culture Fo

Camille a mené une action « Connais ton club »/
« Actualité Foot » visant les U12-U13 & U14-U15
Féminine sous la forme de différents ateliers.

L'action « Connais tu
ton club » permet a
chaque licencié du
club de pouvoir
mieux connaitre le
club et son
environnement afin
de pouvoir s’y
investir par la suite.

Regroupés par catégorie
d’age, U12-U13 & U14-
U15, 'action ludique
consiste a partir d'un
parcours technique de
répondre a plusieurs
questions portant sur
leur club ou sur
I'actualité Foot.

« J &l pu constater un
mangque réel de
connaissance du club dans
lequel elles évoluent »

« Jai senti une
valonté de chacune

d apprendre sur /e
club, son
environnement et de
[acty Foot en général
notamment le Footoall
Fémimin » indique
Camille

ACTIONS REUSSIES !

o
£
g
e

.
g

J « Comment faire ses
Catégorie U10-U11.

C’est avec l'aide de son
responsable du club que
Moussa realise cette
action afin d’apprendre et
permettre aux jeunes du
club de faire leurs lacets.

U « Apprendre a bien
faire son sac »
Catégorie U6-U7-U8-U9.

1 constat ...

U6-U7 = aucun enfant ne fait son's
U8-U9 = 5 sur 16 font leur sac

SAC BU PEF

1 action ...

En deux colonnes chaque joueur bz
pied réalise un slalom pour ensuite
ou vont les chaussettes de foot, l¢
douche, ou encore le gant de ski. De
a disposition, un de sport, un a d¢
chaque joueur doit a la fin justifier sc
afin d’étre livré a lui-méme et po
apprendre afin de gagner encore une
AUTONOMIE.
Un exercice apprécié par tous ou che
tres impliqué.



| THEME... | ACTION

Le Programme Educatif Fédéral c’est 6 Themes et de nombreuses actions...

« Cette journée a pour but de faire
des enfants Nantais des meilleurs
citoyens avec pour objectif de les
sensibiliser aux droits et
devairs. »

Nephtali Diboko
US St Luce sur Loire

Engagement citoyen

ENGAGEMENT CITOYEN

Engagement citoyen

ngagement citoyen

Engagement citoyen uaiopo juswebobuy

Angélina Doguet
Nantes Métropole Futsal

Engagement citoyen

Engagement citayen
99 uaiopo juswebobul

NHAOLL) INHRASVINH

uafojo JusweFeduz

C’est ensemble que Nantes Doulon Futsal, le district de Loire Atlantique et les partenaires de la

vie associative et sportive de la ville de Nantes ont organisé une journée de futsal citoyen durant les
vacances de Noél. Plusieurs acteurs de la vie Nantaise comme le FC Nantes, 1’association de dance
Make a Move furent aussi présents afin d’animer différents ateliers.

A partir de trois ateliers, l'un purement
technique avec la découverte du futsal pour
tout les jeunes licenciés présents, un autre de E-
sport avec le joueur E-sport Adrien Viaud
présent afin de sensibiliser aux risques des
jeux vidéo.

Enfin un atelier Citoyen avec un jeu de société
(Place de la République voir ci-dessous) tres
visuel primé par I'Etat qui consiste a se
positionner sur les regles a respecter en
collectivité.

« Durant cette journge citoyenne ou on a
retrouvé autant de filles que de gargons
CONGErMES.

Jai trouve cette initiative de la ville de
Nantes tres positive puisque cela permet
aUx BATANLS qui 100t pas 1a chance de
Jartir en vacances durant cette période-1g
de pouvair participer a des activités. »

« Lette journge fut vraiment intéressante et utile
car celg permet de découvrir des enfants gu/
fiabitaitent prés de chez moi dans un autre
contexte pour pouvoir plus facilement échanger
AVEL BUX »

Cet atelier « Place de la République »
fut « incontournable » car chacun y a
participé avec I'aide d’'une intervenante
du Ministere des Sports avec le soutien
de Nephtali et Angélina présents pour
I'occasion.

Je souhaite
renouveler
[ expérience »
concly
Nephtal.




avant et
itre dans le

rier du PEF du
ois prochain ?

Contacter Pierre Le Foll,
chargé dv svivi des services civigues :

plefoll@footd4.fif fr
02-28-01-21-04
J;s«#r;a#r’“«. P (&)‘
LOIRE-ATLANTIQUE FF



Ervironnement
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