
Dossier Médical Arbitrage (DMA) ou Questionnaire de Santé (QS)  

Quoi dois-je faire ?

J’ai moins de 18 ans 
au 01/07/2025

Non

J’ai moins de 35 ans 
au 01/07/2025*

Oui
Je renseigne le QS 

relatif à l’état de santé 
du sportif MINEUR

J’ai répondu NON
à toutes les questions

J’ai répondu OUI
à une des questions

Oui
J’étais arbitre stagiaire 

en saison N-1**

J’ai fourni un DMA en 
saison N-1 ou N-2*

Oui

Non Oui

J’ai répondu NON
à toutes les questions

J’ai répondu OUI
à une des questions

Je renseigne la page 1 et 2, 

mon médecin renseigne la page 3

du Dossier Médical Arbitrage

Pas de DMA à fournir

Pas de DMA à fournir

J’étais en année sabbatique 
en saison N-1

Renouvellement licence arbitre - Saison 2025/2026

NonNon***

Je renseigne le QS-sport 
de l’arbitre MAJEUR

Ne pas oublier 
de documenter, 
dater et SIGNER

la partie Consentement au 
traitement des données

*CYCLE DMA/QS-SPORT: 
EXAMENS CARDIOLOGIQUES:
** Echographie cardiaque : cet examen exigé lors du 1er DMA, est à réaliser dans un délai de 12 mois à partir de la date dudit DMA.
** ECG de repos: cet examen est obligatoire lors du 1er DMA et à compter de 35 ans.
***Epreuve d’effort à visée cardiologique: examen à réaliser tous les 5 ans à compter de 35 ans.
TENSION ARTÉRIELLE et ACUITÉ VISUELLE: Votre médecin ne doit pas oublier de compléter l’encadré correspondant à chacune de ces deux données médicales.

Oui
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