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DEFINITION DU FOOTBALL LOISIR

Mot du Président Le Football Loisir se différencie de la pratique compétitive car : ~

- U La compétition est beaucoup moins présente. PR 5 Y
Définition du Football ==
Loisir . o e . .
[ Uesprit est plus convivial, ce qui compte c’est de faire du sport et de se retrouver.
Définition de la

section Loisir dans le [ Les entrainements sont rares ou absents : on joue uniquement pour le plaisir.

club

U Les formats sont divers : Foot5, Foot a 11, Foot a 8, Foot en Marchant, Futsal, Futnet,
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Comment créer une
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DEFINITION DE LA SECTION LOISIR DANS LE CLUB

LA SECTIC

JANS LE CLUI

Mettre a disposition au moins un créneau hebdomadaire,
ouvert a vos licenciés,

proposant une ou plusieurs pratiques qui composent le Football Loisir.

C’est un acte volontaire du club ou d’un groupe de personnes, qui est le

concepteur de son projet et des objectifs associés avec un référent défini.



LES ENJEUX ET LES INTERETS DE LA SECTION LOISIR DANS LE CLUB
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Définition du Football

Loisir
Définition de la z . .
- o L, . Vivre ensemble dans le Evolution des besoins des
section LOISII’ dans Ie Pr|0r|te de I’Etat / FFF . .,
club club licenciés

Les enjeux et les
intéréts de la section

Loisir dans le club

Les pratiques Loisirs Bénéfice de l‘activité Lassitude des contraintes
Se rassembler et se L, . .
liées a la pratique

hysique au moins une fois
pRYysIq rencontrer dans le club

par semaine traditionnelle

Comment créer une
section loisir dans
mon club ?
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Pratique ludique et

Questions Prévention des maladies et :
.. Partager sur le terrain , _
bien-étre adaptée pour tous publics
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ORDRE DU JOUR

ATTIRER

Des enfants aux adultes
hommes et femmes

Nouveaux pratiquants ou
anciens licenciés

FAIRE JOUER

Dirigeants

De facon ludique et diverse

« Club lieu de vie »

FIDELISER

Les licenciés du club dans
le temps

Découverte de nouvelles
pratiques

Pour créer une dynamique
différente dans le club
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Quelles sont les 9 types de pratiques qui composent
le Football Loisir ?
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Définition de la
section Loisir dans le
club

Les enjeux et les

intéréts de la section
Loisir dans le club

Les pratiques Loisirs

Comment créer une
section loisir dans Pratique a 5 contre 5 dans un Version plus lente du football Pratique de football a effectif

T L espace réduit ceinturé par des avec des regles aménagées pour réduit a 8 contre 8 se jouant sur
NI dl palissades rigides pouvant étre permettre une pratique en toute un demi-terrain de football a 11.
dotations FFF utilisé par les joueurs pour faire sécurité et accessible pour tous Espace, regles et temps de jeu
Questions rebondir le ballon ainsi que des (pratique intergénérationnelles, adaptés a un public de plus de
filets de coté et de toit. mixité homme / femme, pratique 45 ans.
/i,«,,)j FOOT = inclusive).
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Pratique de football traditionnelle
a 11 contre 11. Idéal pour des
joueurs ou joueuses actifs ne

souhaitant pas
jouer le week-end.

s’entrainer

et

Pratique en 5 contre 5 en salle ou
en extérieur sur un revétement
spécifigue. Pratique ludique et
entrainante destiné a un public de
15-35 ans.

Pratique saisonniere se jouant a
5 contre 5 sur la plage. Le Beach
Soccer est une activité technique
et spectaculaire permettant un
maximum de plaisir.



LES PRATIQUES LOISIRS
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Définition du Football
Loisir

Définition de la
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club

Les enjeux et les
intéréts de la section
Loisir dans le club
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Comment créer une Deux équipes de 1 a 3 joueurs La pratique du GolfFoot s’effectue  Le FitFoot est une pratique
section loisir dans séparées par un filet. Le but du prioritairement en extérieur sur des dérivée du Fitness a partir de
mon club 2 jeu est faire rebondir le ballon complexes sportifs, dans des parcs  |a gestuelle du football visant
Accompagnement et dans les limites du camp ou de fagcon épisodique dans des 3 |a fois la découverte de
dotations FFF adverse sans que celle-ci ne golfs. Alliant précision technique et [activité, le bien-étre et la

Questions parvienne a le renvoyer. déplacement sur des parcours  forme physique.
Peut-étre proposé en combiné aménagés, le GolfFoot se pratique
@ UlSl < avec une autre pratique Loisir. en individuel ou par équipes de
R deux
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LOISIR Al
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LE DIAGNOSTIC PRATIQUANTS/PRATIQUES - coMMENT CREER UNE SECTION LOISIR DANS MON CLUB ?

+CLUB

SECTION LOISIR

Les pratiquants
souhaitent créer

LA

une section SECTION
Loisir LOISI R

au sein du club
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COMMENT CREER UNE SECTION LOISIR DANS MON CLUB ?

Créer une Section Loisir dans mon club,

c’est déja présenter le projet, convaincre et démarrer le projet

avec l'approbation des responsables du club.

-

rouver I'encadrement,
c’est le plus important !

L Le responsable n’est pas un entraineur mais
un coordinateur.

O Si possible un duo (moins de contrainte).

L Esprit «Loisir» de I'encadrement.

—

Trouver le créneau

L Tenir compte de ses propres disponibilités
et celles des pratiquants.

L Tenir compte des disponibilités des
installations (un terrain complet n’est pas
nécessaire).

L Au départ, possibilité d’utiliser plusieurs
créneaux : un soir de semaine, le dimanche
matin, le samedi en fin d’aprés-midi... avant
de choisir.
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COMMENT CREER UNE SECTION LOISIR DANS MON CLUB ?

LOISIRS (enfants, adolescents, hommes et femmes de tout dge)

Enfants Adolescents handisport /

(U6-U13) (U14-U19) Séniors Vétérans Dirigeants Parents T
Foot5 2 K\ TR ? e R R PR
\@ / \@ / \@ / \@ / @/ -/ @ /
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CREATION DANS LE CLUB
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> 1 REFERENT LOISIR

> 1 CRENEAU HEBDOMADAIRE
> 1 PRATIQUE IDENTIFIEE

> 10 HIGENCIES LOISIRS

Questions
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CONSEILLER TECHNIQUE
DEPARTEMENTAL DAP

THOMAS REGENT
TREGENT@FOOTAA.FFF.FR
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CREATION DANS LE CLUB CONSEILLER TECHNIQUE

> 1 REFERENT LOISIR DEPARTEMENTAL DAP

> 1 CRENEAU WEBDOMADAIRE
> 1 PRATIQUE IDENTIFIEE
> 10 LICENCIES LOISIRS

THOMAS REGENT
TREGENT@FOOTA4.FFE.FR

Bodh TINE BYf AN T Fooall ot Fafel gy




Mot du Président

Définition du Football
Loisir

Définition de la
section Loisir dans le
club

Les enjeux et les
intéréts de la section
Loisir dans le club

Les pratiques Loisirs

Comment créer une
section loisir dans
mon club ?

Une dotation spécifique a chaque pratique

Questions

pour chague section loisir




Mot du Président

Définition du Football
Loisir

Définition de la
section Loisir dans le
club

Les enjeux et les
intéréts de la section
Loisir dans le club

Les pratiques Loisirs

Comment créer une
section loisir dans
mon club ?

Accompagnement et
dotations FFF

Questions o
-

TREILLIERES

2 fage oy




ACCOMPAGNEMENT ET DOTATIONS FFF

ACC FOOT

Mot du Président

CARQUEFOU

SUR ERDRE

THOUARE

Définition du Football
Loisir

QTE-LUCE
SUR LOIRE

Définition de la
section Loisir dans le
club

Les enjeux et les
intéréts de la section
Loisir dans le club

\€ % : oy
Y74

Les pratiques Loisirs

Comment créer une
section loisir dans
mon club ?

Accompagnement et
dotations FFF

Questions

an FOOY
3 LOISIR

LOISIR
ATLANTIC
we




Mot du Président

Définition du Football woewow f o
Loisir e
3
2o ang BRANS OUENAIS
Définition de la ‘ =
section Loisir dans le
club o TN
DE QD LEV
Emé

SUR LOIRE Football Club

des Copains

<

oy

=
- ‘:)«,

Fale Spvemne &5 Vit
Les enjeux et les f.h

intéréts de la section o

Loisir dans le club

Les pratiques Loisirs

Comment créer une
section loisir dans
mon club ?

Accompagnement et
dotations FFF

Questions

2 FOD
= fosh




=  ACCOMPAGNEMENT ET DOTATIONS FFF
.‘s—#r;c_{ﬁ\,

Mot du Président

Définition du Football
Loisir

Définition de la
section Loisir dans le
club

ConseilLer Technique Pepartemental PAP

Les enjeux et les
intéréts de la section
Loisir dans le club

Les pratiques Loisirs

Thomas REGENT

Comment créer une
section loisir dans
mon club ?

Accompagnement et
dotations FFF

Questions

tregent@gootyy ¢.¢r




