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ACTIONS PONCTUELLES U10/U11 » + 2 FOOT ) BEACH SOCCER

BEACH SOCCER

UN ECHAUFFEMENT UN PROTOCOLE MATCHS 5 C 3

Avant et apres la rencontre
315 O} (® Ix10

u— FICHE « ETRE CITOYEN DU FOOT » )W) FIL ROUGE EDUCATIF D)) FICHE « ATELIERS EDUCATIFS »

)
S’amuser sur la plage,
Offrir des sensations nouvelles,
Laisser jouer,
Encourager les prises d’initiatives,
| |
) )

Initier & une nouvelle pratique,
Laissez-vous tenter par le jeu de volée.

FICHES
MEMO

%

g * Retrouvez tous nos contenus en cliquant sur « LES CONTENUS »



http://fff.uniteam.fr/U10-U11/FIL_ROUGE/FIL_ROUGE_U10-U11.pdf
http://fff.uniteam.fr/U10-U11/FIL_ROUGE/FIL_ROUGE_U10-U11.pdf
http://fff.uniteam.fr/U10-U11/MEMO_FORME_DE_PRATIQUE/Memo_+2Foot_BeachSoccer_U11.pdf

CALENDRIER LENFANT FORMES

DELASNSONUIONIL  AUCEURDUJEU  DE PRATIOUE [ES CONTENUS ~ ROLE DE LENCADREMENT

ﬁ/—_/;_/;

ACTIONS PONCTUELLES U10/U11 ) +2 FOOT ) BEACH SOCCER > ESPACES DE JEU

EOPACES DE JEU

(Adaptable en fonction
de la catégorie et du nombre
de joueurs par equipe) —
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J10/U11

L015 DU JEU - AUTO ARBITRAGE

ACTIONS PONCTUELLES U10/U11 » + 2 FOOT ) BEACH SOCCER ) LOIS DU JEU

TERRAIN 35a37m(L)et26a 28 m(l)divisé en 2 parties - Adaptable
BALLON Ballon spécifique Beach Soccer ou T4 traditionnel (sous gonfle)
NOMBRE DE JOUEURS 3 ¢ 3 avec ou sans GDB -4 c 4 avec ou sans GDB - 5 ¢ 5 avec GDB
TEMPS DE JEU 50 minutes a séquencer

TOUCHE A la main

SORTIE DE BUT A la main

HORS-JEU Non
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