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1. Référents techniques 
 

Référent Section Loisir – Foot5 – Foot en marchant – Foot à 11 – Foot à 8 – eFoot 
 Thomas RÉGENT – tregent@foot44.fff.fr  
 
Fit Foot – Golf Foot – Futsal – Beach Soccer 
 Rudolph BLANCHARD – rblanchard@foot44.fff.fr  
 
Foot Sport Adapté – Foot à l’école 
 Sébastien CORNUAULT – scornuault@foot44.fff.fr 
 
Futnet 
 Karl MARCHAND – kmarchand@foot44.fff.fr  
 
 

2. Webinaires 
 
Découverte des Nouvelles Pratiques / La Section Loisir dans le club 
Les enjeux et intérêts de la Section Loisir, sa présentation, témoignage d’une Section Loisir d’un club, les 10 
nouvelles pratiques, informations diverses pour la création d’une Section Loisir, échanges … étaient au menu de 
ce webinaire. 
 
40 clubs ont suivi le webinaire organisé le 18 janvier 2022. La présentation est disponible sur le site Internet et 

figure en annexe. 

 

3. Etat des lieux 
 

10 offres pratiques sont possibles 

Parmi celles-ci, une réflexion est menée sur l’organisation de trois pratiques Foot Loisir en rappelant l’esprit : 

o compétition beaucoup moins présente 
o esprit plus convivial : volonté de se retrouver et de faire du sport 
o entrainements plus rares ou absents : on joue avant tout pour le plaisir 
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Alain Martin, Président du District 
Karl Marchand, CTD PPF 
Thomas Régent, CTD DAP 
Sébastien Cornuault, CTD DAP 
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 Foot5 
o Vingt terrains réalisés. Une dizaine a minima à venir ce qui va permettre de compléter le maillage 

du territoire 
o Deux aides financières possibles : FAFA dédié et ANS via la FFF 

 

 Foot à 8 
o Demi-terrain 

 

 Foot à 11 
o Pratique traditionnelle 

 
Il est fait un état des lieux des pratiques existantes par catégorie et une projection jusqu'à la fin de la mandature 
(2024). Deux formats peuvent cohabiter avec un format loisir et un format compétitif (Coupe). 
 

 Sondages 
Il est proposé de faire un sondage auprès des clubs afin d'évaluer les besoins des clubs. 
 

 

4. Calendriers des actions  
 

Pratique Type / Public Date Lieu 

Foot5 Coupe U13 

1er tour 

2e tour 

Finalité 

29 janvier 2022 

5 mars 2022 

19 mars 2022 

Clubs 

Clubs 

Guérande St Aubin 

32 équipes participantes reversées en fonction des éliminations en Challenge Espoir Crédit Agricole U13 

 

Pratique Type / Public Date Lieu 

Foot5 Coupe U13F 
1er tour 5 mars 2022 

19 mars 2022 

Clubs 

Guérande St Aubin Finalité 

Engagements libres sur Footclubs jusqu’au 19 février 2022 

 

Pratique Type / Public Date Lieu 

Foot5 Coupe U15 

1er tour 19 février 2022 

26 mars 2022 

Clubs 

St Hilaire de 

Chaléons 
Finalité 

32 équipes participantes reversées en fonction des éliminations en Coupe U15 Intersport 

 

Pratique Type / Public Date Lieu 

Foot5 Coupe U18 

1er tour 19 février 2022 

26 mars 2022 

Clubs 

St Hilaire de 

Chaléons 
Finalité 

32 équipes participantes reversées en fonction des éliminations en Coupe U18 Jean Olivier 

 

Pratique Type / Public Date Lieu 

Foot5 Coupe U15F 

1er tour 26 février 2022 

26 mars 2022 

Clubs 

St Hilaire de 

Chaléons 
Finalité 

Equipes participantes reversées en fonction des éliminations en Coupes U15 Foot à 8 et Foot à 11 
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Pratique Type / Public Date Lieu 

Foot5 Coupe U18F 

1er tour 26 février 2022 

26 mars 2022 

Clubs 

St Hilaire de 

Chaléons 
Finalité 

Equipes participantes reversées en fonction des éliminations en Coupe U18 Féminine 

 

Pratique Type / Public Date Lieu 

Foot5 Coupe Vétérans 

1er tour 

2e tour 

Finalité 

8 mai 2022 

15 mai 2022 

22 mai 2022 

Clubs 

Clubs 

Lieu à fixer 

Engagements libres sur Footclubs jusqu’au 24 avril 2022 

 

Pratique Type / Public Date Lieu 

Foot5 
Coupe Seniors 

Masculins 

1er tour 

2e tour 

Finalité 

29 mai 2022 

5 juin 2022 

12 juin 2022 

Clubs 

Clubs 

Lieu à fixer 

Engagements libres sur Footclubs jusqu’au 8 mai 2022 

 

Pratique Type / Public Date Lieu 

Foot5 
Coupe Seniors 

Féminines 

1er tour 

2e tour 

Finalité 

29 mai 2022 

5 juin 2022 

12 juin 2022 

Clubs 

Clubs 

Lieu à fixer 

Engagements libres sur Footclubs jusqu’au 8 mai 2022 

 

Pratique Type / Public Date Lieu 

Foot5 Coupe Loisir 

1er tour 

2e tour 

Finalité 

29 mai 2022 

5 juin 2022 

12 juin 2022 

Clubs 

Clubs 

Lieu à fixer 

Engagements libres sur Footclubs jusqu’au 8 mai 2022 

 

Pratique Type / Public Date Lieu 

Fit Foot 
Animations sur 

inscriptions 

 21 octobre au 9 décembre 

2021 

20 janvier au 28 avril 2022 

Espace Noël Le 

Graët 

 

Pratique Type / Public Date Lieu 

Foot en 

marchant 

Animations sur 

inscriptions 

Sport Adapté 

 

Libre 

4 décembre 2021 et 26 

avril 2022 

18 janvier au 22 mars 2022 

Espace Noël Le 

Graët 
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Pratique Type / Public Date Lieu 

Golf Foot 
Challenges U15 et 

U18 

1er tour 

Finalité 

Avril et mai 2022 

12 juin 2022 

Intraclubs 

Lieu à fixer 

Engagements libres sur formulaire en ligne jusqu’au 8 mai 2022 

 

Pratique Type / Public Date Lieu 

Futnet 
Challenges U13, U15, 

U18 et Senior (mixte) 

1er tour 

Finalité 

Avril et mai 2022 

juillet 2022 

Intraclubs 

Futnet tour 

Engagements libres sur formulaire en ligne jusqu’au 8 mai 2022 

 

Pratique Type / Public Date Lieu 

Futsal 
Coupes Jeunes U18F 

et U18M 

1er tour 

Finalité 
Annulé  

Futsal 
Coupes Seniors M et 

F 

Tours qualificatifs 

Finalité 

Calendrier général en 

cours de modification 
 

Engagements clos sur Footclubs 

 

Pratique Type / Public Date Lieu 

Loisir 
Coupe Loisir Foot à 

11 

Tours qualificatifs 

Finalité 

Cf. calendrier général 

11 juin 2022 
 

Engagements clos sur Footclubs 
 

Le Président de séance, 
Gérard Jeanneteau 

 

 Le Secrétaire de séance, 
Sébastien Duret 

 

 



Formats Loisirs – 2022/2024



Les intervenants

Thomas RÉGENT
CTD DAP

Sébastien
CORNUAULT
CTD DAP

……………………………………………………………………..



▪ DÉFINITION DU FOOTBALL LOISIR

Le Football Loisir se différencie de la pratique compétitive car :

❑ La compétition est beaucoup moins présente.

❑ L’esprit est plus convivial, ce qui compte c’est de faire du sport et de se retrouver.

❑ Les entraînements sont rares ou absents : on joue avant tout pour le plaisir.



▪ LES PRATIQUES LOISIRS

Pratique à 5 contre 5 dans un
espace réduit ceinturé par des
palissades rigides pouvant être
utilisé par les joueurs pour faire
rebondir le ballon ainsi que des
filets de côté et de toit.

Pratique de football à effectif
réduit à 8 contre 8 se jouant sur
un demi-terrain de football à 11.
Espace, règles et temps de jeu
adaptés à un public de plus de
45 ans.

Pratique de football
traditionnelle à 11 contre 11.
Idéal pour des joueurs ou
joueuses actifs ne souhaitant
pas s’entrainer et jouer le week-
end.



Légende

Offre compétitive

Offre Loisir

Projection offre
Loisir

Formats Loisirs existants et projection

Offre des pratiques 2021/2022

Adolescents  
(U14-U19)

Adolescentes 
(U14-U19)

Seniors M Séniors F Vétérans Loisirs M Loisirs F

Foot5

Foot à 8

Foot à 11

Offre des pratiques 2022/2024

Adolescents  
(U14-U19)

Adolescentes 
(U14-U19)

Seniors M Séniors F Vétérans Loisirs M Loisirs F

Foot5

Foot à 8

Foot à 11



Administratif et organisationnel

➢Gestion interne secrétariat dédié district et commissions.

➢Inscription via Footclubs jusqu’à fin septembre / début octobre.

➢Calendrier avec phases / Nouvel engagement possible entre chaque phase.

➢Intégration du calendrier dans celui des jeunes, des loisirs et des vétérans.

➢Privilégier le format plateau 4 équipes.



Merci
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