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Posez des questions pendant 
le webinaire



▪ ORDRE DU JOUR

1. Les intervenants

2. Définition du Football Loisir

3. Les enjeux et les intérêts de la Section Loisir dans le club

4. Comment créer une Section Loisir dans mon club ?

5. Présentation d’une Section Loisir d’un club (le Cellier Mauves FC)

6. Apports d’une Section Loisir dans un club

7. Les Pratiques Loisirs

8. Accompagnement et dotations FFF

9. Contacts

10. Dates des Pratiques Loisirs

11. Foot à l’École et Foot Sport Adapté 

12. Questions



▪ DÉFINITION DU FOOTBALL LOISIR

Le Football Loisir se différencie de la pratique compétitive car :

❑ La compétition est beaucoup moins présente.

❑ L’esprit est plus convivial, ce qui compte c’est de faire du sport et de se retrouver.

❑ Les entraînements sont rares ou absents : on joue uniquement pour le plaisir.

❑ Les formats sont divers : Foot5, Foot à 11, Foot à 8, Foot en Marchant, Futsal, Futnet, 

Golf Foot, Beach Soccer, FitFoot.
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▪ LES ENJEUX ET LES INTÉRÊTS DE LA SECTION LOISIR DANS LE CLUB

SANTÉ SPORTIFSSOCIÉTAUX

Priorité de l’État / FFF

Bénéfice de l‘activité 
physique au moins une fois 

par semaine

Prévention des maladies et 
bien-être

Vivre ensemble dans le 
club

Se rassembler et se 
rencontrer dans le club

Partager sur le terrain

Évolution des besoins des 
licenciés

Lassitude des contraintes 
liées à la pratique 

traditionnelle 

Pratique ludique et 
adaptée pour tous publics
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▪ LES ENJEUX ET LES INTÉRÊTS DE LA SECTION LOISIR DANS LE CLUB

LES INTÉRÊTS
ATTIRER FIDÉLISERFAIRE JOUER

Parents

Des enfants aux adultes 
hommes et femmes

Nouveaux pratiquants ou 
anciens licenciés

Dirigeants

De façon ludique et diverse

« Club lieu de vie »

Les licenciés du club dans 
le temps

Découverte de nouvelles 
pratiques

Pour créer une dynamique 
différente dans le club
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▪ COMMENT CRÉER UNE SECTION LOISIR DANS MON CLUB ?

LA SECTION             DANS LE CLUB

1 référent Loisir identifié Footclubs

1 créneau hebdomadaire 

1 ou plusieurs pratiques

10 licenciés Loisirs minimum

C’est un acte volontaire du club ou d’un groupe de personnes, qui est le 

concepteur de son projet et des objectifs associés avec un référent défini.
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▪ COMMENT CRÉER UNE SECTION LOISIR DANS MON CLUB ?

LOISIRS (enfants, adolescents, hommes et femmes de tout âge)

Enfants
(U6-U13)

Adolescents 
(U14-U19)

Seniors Vétérans Dirigeants Parents
handisport / 
sport adapté

Foot5

Foot en 
Marchant

Foot à 8

Foot à 11

Futsal

Beach 
Soccer

Golf Foot

Futnet

FitFoot

EFoot
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▪ COMMENT CRÉER UNE SECTION LOISIR DANS MON CLUB ?

Créer une Section Loisir dans mon club, 

c’est déjà présenter le projet, convaincre et démarrer le projet 

avec l’approbation des responsables du club.

Trouver l’encadrement,
c’est le plus important !

❑ Le responsable n’est pas un entraîneur mais
un coordinateur.

❑ Si possible un duo (moins de contrainte).

❑ Esprit «Loisir» de l’encadrement.

Trouver le créneau

❑ Tenir compte de ses propres disponibilités 
et celles des pratiquants.

❑ Tenir compte des disponibilités des 
installations (un terrain complet n’est pas 
nécessaire).

❑ Au départ, possibilité d’utiliser plusieurs 
créneaux : un soir de semaine, le dimanche 
matin, le samedi en fin d’après-midi… avant 
de choisir.
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▪ COMMENT CRÉER UNE SECTION LOISIR DANS MON CLUB ?

PRATIQUES

CRÉNEAUX

PUBLICS

PRATIQUES

CRENEAUX

PUBLICS

LE CLUB

LA

SECTION 
LOISIR

LE CLUB
LA

SECTION LOISIR

PRATIQUES

CRÉNEAUX

PUBLICS

LE CLUB

LA

SECTION 
LOISIR

Le club décide 
de créer

…

une section 
Loisir

…

pour des 
pratiquants selon 
les disponibilités

Les pratiquants 
souhaitent créer

…

une section 
Loisir

…

au sein du club 
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▪ COMMENT CRÉER UNE SECTION LOISIR DANS MON CLUB ?

Le référent Loisir :

- Il peut également être joueur de la Section Loisir,

- Il doit être force de proposition pour organiser l’activité de la Section,

- Il doit idéalement être en relation étroite avec le Responsable 

Technique du club, tout comme les responsables des catégories,

- Il doit idéalement participer au Comité de Direction du club

Ce type de profil existe dans l’environnement des clubs.

Une présentation de votre projet vous permettra de l’identifier.
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▪ COMMENT CRÉER UNE SECTION LOISIR DANS MON CLUB ?

Les licences Loisir :

- Seules les licences « Loisir » sont comptabilisées pour valider la 

Section Loisir

Le potentiel de pratiquants loisir ne trouve à l’heure actuelle dans 

l’environnement de vos clubs et à l’extérieur.

Ensemble, intégrons les à la vie de nos clubs.
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▪ PRÉSENTATION D’UNE SECTION LOISIR D’UN CLUB (Le Cellier Mauves FC)

Aurélien PICOT
22 Ans
Joueur en séniors D1
Éducateur au Cellier Mauves FC

- des U11, U15, U18 et Foot Diversifié

Étudiant STAPS
- Licence « Entrainement Sportif » validée

Titulaire
- BMF - BAFA – LICENCE STAPS – Pilote 
TANDEMSK

- Nom du Président : Pierre NICOULEAUD
- Date de création : 17/04/2015
- Nombre total de licenciés : 321
- Compétition plus élevée : Senior D1 et U15M D1
- Nos équipes en compétition : 

- Séniors M en D1 – D3 - D4 / Séniors F en D3
- U15/U18 Départemental
- École de foot (U6 à U13 Niveau Départemental)
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▪ PRÉSENTATION D’UNE SECTION LOISIR D’UN CLUB (Le Cellier Mauves FC)
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▪ PRÉSENTATION D’UNE SECTION LOISIR D’UN CLUB (Le Cellier Mauves FC)
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▪ PRÉSENTATION D’UNE SECTION LOISIR D’UN CLUB (Le Cellier Mauves FC)

Au départ : 
Dans le cadre du BMF -> Projet CFF4 -> Diagnostic club 
-> DEVELOPPER L’OFFRE DE PRATIQUES

• Axe d’amélioration : Mise en place de pratiques diversifiées au 
sein du club
• Découverte du Football Diversifié (4 avril 2021) 

Mon action : (40 participants) 
- Initiation de 2H
- À partir de 14 ans
- Ouvert à tous (licenciés et non licenciés)
- Jeux / Ateliers Ludiques autour du FitFoot / Golf Foot / FutNet / 
Foot en Marchant 

Puis 2 autres portes ouvertes : 
9 mai / 13 juin (30 participants aux 2) 

Bilan des portes ouvertes Positif :
- Lien intergénérationnel
- Action appréciée par les participants
- Volonté de créer une section dès l’année prochaine

Reprise Septembre : 
- promotion sur la création de la section sur les réseaux / mail 
aux licenciés ect
- 14 licenciés section « Foot Loisir » 
- 1 séance de 2h, 1 dimanche sur 2 (10h 12h)
- Beaucoup de parents de joueurs U14/U18

Aujourd’hui : 
- en moyenne : 10 joueurs à chaque séance 
- diversité des activités : 

- Jeux ludiques ( morpion / puissance 4 etc) pour créer 
un peu de compet. + FitFoot / Futnet / Golf Foot / 
Foot5 / Foot en marchant 

Projection : 
- pérenniser la section et la développer davantage -> comment ? 
Proposer des séances découvertes au sein du club pour attirer 
des nouvelles personnes. (Parents joueurs U7, U9, U11, U13) + 
vétérans.  
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Les Pratiques Loisirs
……………………………………………………………………..



Les 10 pratiques

▪ LES PRATIQUES LOISIRS
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▪ LES PRATIQUES LOISIRS

Pratique à 5 contre 5 dans un
espace réduit ceinturé par des
palissades rigides pouvant être
utilisé par les joueurs pour faire
rebondir le ballon ainsi que des
filets de côté et de toit.

Version plus lente du football
avec des règles aménagées pour
permettre une pratique en toute
sécurité et accessible pour tous
(pratique intergénérationnelles,
mixité homme / femme, pratique
inclusive).

Pratique de football à effectif
réduit à 8 contre 8 se jouant sur
un demi-terrain de football à 11.
Espace, règles et temps de jeu
adaptés à un public de plus de
45 ans.
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▪ LES PRATIQUES LOISIRS

Deux équipes de 1 à 3 joueurs
séparées par un filet. Le but du
jeu est faire rebondir le ballon
dans les limites du camp
adverse sans que celle-ci ne
parvienne à le renvoyer.
Peut-être proposé en combiné
avec une autre pratique Loisir.

La pratique du Golf Foot s’effectue
prioritairement en extérieur sur des
complexes sportifs, dans des parcs
ou de façon épisodique dans des
golfs. Alliant précision technique et
déplacement sur des parcours
aménagés, le Golf Foot se pratique
en individuel ou par équipes de
deux.

Le Fit Foot est une pratique
dérivée du Fitness à partir de
la gestuelle du football visant
à la fois la découverte de
l’activité, le bien-être et la
forme physique.
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▪ LES PRATIQUES LOISIRS

Pratique de football
traditionnelle à 11 contre
11. Idéal pour des joueurs
ou joueuses actifs ne
souhaitant pas s’entrainer
et jouer le week-end.

Pratique en 5 contre 5
en salle ou en extérieur
sur un revêtement
spécifique.
Pratique ludique et
entrainante destiné à
un public de 15-35 ans.

Pratique saisonnière se
jouant à 5 contre 5 sur la
plage. Le Beach Soccer est
une activité technique et
spectaculaire permettant
un maximum de plaisir.

Pratique alternative, se
joue en ligne, sur
console, via FIFA ou
PES. Il existe différents
modes, avec des
matches se jouant en
1 contre 1 ou 2 contre
2.
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▪ LES PRATIQUES LOISIRS
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▪ LES PRATIQUES LOISIRS
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▪ LES PRATIQUES LOISIRS
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▪ ACCOMPAGNEMENT ET DOTATIONS FFF

RECONNAISSANCE FFF

Une dotation spécifique à chaque pratique 

pour chaque section loisir
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▪ DATES DES PRATIQUES LOISIRS

- Du 13 Novembre 2021 au 19 Mars 2022 > Animations U9F et U13F
- Du 19 Février au 26 Mars 2022 > Coupes Jeunes Masculins et Féminines
- Du 29 Mai au 12 Juin 2022 > Coupes Seniors Masculins et Féminines
- Du 8 Mai au 22 Mai > Critériums Foot Loisir et Vétérans  
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- Saison 2021/2022 > Animations Foot à l’École
- 2022 > Animations sur inscription
- 12 juin 2022 > Finalités 

▪ DATES DES PRATIQUES LOISIRS

- 14 Décembre 2021 et 26 Avril 2022 > Animation avec le Foot Sport Adapté

- Du 18 Janvier au 22 Mars 2022 > Animations sur inscription  

- Du 21 Octobre au 9 Décembre 2021 > Animations sur inscription

- Du 20 Janvier au 28 Avril 2022 > Animations sur inscription
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▪ DATES DES PRATIQUES LOISIRS

- 12 juin 2022 > Finalité

- Du 15 Janvier au 8 Mai 2022 > Coupes Jeunes et Seniors Féminines 

- Du 2 Février au 8 Mai 2022 > Coupe Seniors Masculins

- Avril et Mai 2022 > Qualifications intra-clubs U13 à Seniors

- Juin 2022 > Finalités U13 à Seniors lors du Futnet Tour
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Foot à l’École et Foot Sport Adapté
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Golf Foot 

à l’École

Foot en Marchant / Foot5

avec le Sport Adapté
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