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Posez des questions pendant 
le webinaire



Á ORDRE DUJOUR

1. Les intervenants

2. Définition du Football Loisir

3. Les enjeux et les intérêts de la Section Loisir dans le club

4. Comment créer une Section Loisir dans mon club ?

5. Pr®sentation dôune Section Loisir dôun club (le Cellier Mauves FC)

6. Apports dôune Section Loisir dans un club

7. Les Pratiques Loisirs

8. Accompagnement et dotations FFF

9. Contacts

10. Dates des Pratiques Loisirs

11. Foot ¨ lô£cole et Foot Sport Adapt® 

12. Questions



Á DÉFINITION DUFOOTBALL LOISIR

Le Football Loisir se différencie de la pratique compétitive car :

ÇLa compétition est beaucoup moins présente.

Ç[ΩŜǎǇǊƛǘ Ŝǎǘ Ǉƭǳǎ ŎƻƴǾƛǾƛŀƭΣ ŎŜ ǉǳƛ ŎƻƳǇǘŜ ŎΩŜǎǘ ŘŜ ŦŀƛǊŜ Řǳ ǎǇƻǊǘ Ŝǘ ŘŜ ǎŜ ǊŜǘǊƻǳǾŜǊΦ

ÇLes entraînements sont rares ou absents : on joue uniquement pour le plaisir.

ÇLes formats sont divers : Foot5, Foot à 11, Foot à 8, Foot en Marchant, Futsal, Futnet, 

Golf Foot, Beach Soccer, FitFoot.
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Á LESENJEUX ET LES INTÉRÊTS DE LA SECTION LOISIR DANS LE CLUB

SANTÉ SPORTIFSSOCIÉTAUX

tǊƛƻǊƛǘŞ ŘŜ ƭΩ;ǘŀǘ κ CCC

.ŞƴŞŦƛŎŜ ŘŜ ƭΨŀŎǘƛǾƛǘŞ 
physique au moins une fois 

par semaine

Prévention des maladies et 
bien-être

Vivre ensemble dans le 
club

Se rassembler et se 
rencontrer dans le club

Partager sur le terrain

Évolution des besoins des 
licenciés

Lassitude des contraintes 
liées à la pratique 

traditionnelle 

Pratique ludique et 
adaptée pour tous publics

LES ENJEUX
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Á LESENJEUX ET LES INTÉRÊTS DE LA SECTION LOISIR DANS LE CLUB

LES INTÉRÊTS
ATTIRER FIDÉLISERFAIRE JOUER

Parents

Des enfants aux adultes 
hommes et femmes

Nouveaux pratiquants ou 
anciens licenciés

Dirigeants

De façon ludique et diverse

« Club lieu de vie»

Les licenciés du club dans 
le temps

Découverte de nouvelles 
pratiques

Pour créer une dynamique 
différente dans le club
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Á COMMENT CRÉER UNESECTION LOISIR DANS MON CLUB ?

LA SECTION             DANS LE CLUB

1 référent Loisir identifié Footclubs

1 créneau hebdomadaire 

1 ou plusieurs pratiques

10 licenciés Loisirs minimum

/ΩŜǎǘ ǳƴ ŀŎǘŜ ǾƻƭƻƴǘŀƛǊŜ Řǳ Ŏƭǳō ƻǳ ŘΩǳƴ ƎǊƻǳǇŜ ŘŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎΣ ǉǳƛ Ŝǎǘ ƭŜ 

concepteur de son projet et des objectifs associés avec un référent défini.
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Á COMMENT CRÉER UNESECTION LOISIR DANS MON CLUB ?

LOISIRS (enfants, adolescents, hommes et femmes de tout âge)

Enfants
(U6-U13)

Adolescents 
(U14-U19)

Seniors Vétérans Dirigeants Parents
handisport / 
sport adapté

Foot5

Foot en 
Marchant

Foot à 8

Foot à 11

Futsal

Beach 
Soccer

Golf Foot

Futnet

FitFoot

EFoot
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Á COMMENT CRÉER UNESECTION LOISIR DANS MON CLUB ?

Créer une Section Loisir dans mon club, 

côest d®j¨ pr®senter le projet, convaincre et d®marrer le projet 

avec lôapprobation des responsables du club.

¢ǊƻǳǾŜǊ ƭΩŜƴŎŀŘǊŜƳŜƴǘΣ
ŎΩŜǎǘ ƭŜ Ǉƭǳǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ Η

Ç LeresponsableƴΩŜǎǘpasun entraîneurmais
un coordinateur.

Ç Sipossibleun duo (moinsde contrainte).

Ç Esprit«Loisir»deƭΩŜƴŎŀŘǊŜƳŜƴǘ.

Trouver le créneau

Ç Tenir compte de ses propres disponibilités 
et celles des pratiquants.

Ç Tenir compte des disponibilités des 
ƛƴǎǘŀƭƭŀǘƛƻƴǎ όǳƴ ǘŜǊǊŀƛƴ ŎƻƳǇƭŜǘ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ 
nécessaire).

Ç !ǳ ŘŞǇŀǊǘΣ ǇƻǎǎƛōƛƭƛǘŞ ŘΩǳǘƛƭƛǎŜǊ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ 
créneaux : un soir de semaine, le dimanche 
ƳŀǘƛƴΣ ƭŜ ǎŀƳŜŘƛ Ŝƴ Ŧƛƴ ŘΩŀǇǊŝǎ-ƳƛŘƛΧ ŀǾŀƴǘ 
de choisir.
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Á COMMENT CRÉER UNESECTION LOISIR DANS MON CLUB ?

PRATIQUES

CRÉNEAUX

PUBLICS

PRATIQUES

CRENEAUX

PUBLICS

LE CLUB

LA

SECTION 
LOISIR

LE CLUB
LA

SECTION LOISIR

PRATIQUES

CRÉNEAUX

PUBLICS

LE CLUB

LA

SECTION 
LOISIR

Le club décide 
de créer

Χ

une section 
Loisir

Χ

pour des 
pratiquants selon 
les disponibilités

Les pratiquants 
souhaitent créer

Χ

une section 
Loisir

Χ

au sein du club 
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Á COMMENT CRÉER UNESECTION LOISIR DANS MON CLUB ?

Le référent Loisir :

- Il peut également être joueur de la Section Loisir,

- Il doit être force de proposition ǇƻǳǊ ƻǊƎŀƴƛǎŜǊ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ŘŜ ƭŀ {ŜŎǘƛƻƴΣ

- Il doit idéalement être en relation étroite avec le Responsable 

Technique du club, tout comme les responsables des catégories,

- Il doit idéalement participer au Comité de Direction du club

/Ŝ ǘȅǇŜ ŘŜ ǇǊƻŦƛƭ ŜȄƛǎǘŜ Řŀƴǎ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ŎƭǳōǎΦ

¦ƴŜ ǇǊŞǎŜƴǘŀǘƛƻƴ ŘŜ ǾƻǘǊŜ ǇǊƻƧŜǘ Ǿƻǳǎ ǇŜǊƳŜǘǘǊŀ ŘŜ ƭΩƛŘŜƴǘƛŦƛŜǊΦ
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Á COMMENT CRÉER UNESECTION LOISIR DANS MON CLUB ?

Les licences Loisir :

- Seules les licences «Loisir» sont comptabilisées pour valider la 

Section Loisir

[Ŝ ǇƻǘŜƴǘƛŜƭ ŘŜ ǇǊŀǘƛǉǳŀƴǘǎ ƭƻƛǎƛǊ ƴŜ ǘǊƻǳǾŜ Ł ƭΩƘŜǳǊŜ ŀŎǘǳŜƭƭŜ Řŀƴǎ 

ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ŘŜ Ǿƻǎ Ŏƭǳōǎ Ŝǘ Ł ƭΩŜȄǘŞǊƛŜǳǊ.

Ensemble, intégrons les à la vie de nos clubs.
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Á PRÉSENTATION 5Ω¦b9 SECTION LOISIR 5Ω¦bCLUB (Le Cellier Mauves FC)

Aurélien PICOT
22 Ans
Joueur en séniors D1
Éducateur au Cellier Mauves FC

- des U11, U15, U18 et Foot Diversifié

Étudiant STAPS
- Licence « Entrainement Sportif » validée

Titulaire
- BMF - BAFA ςLICENCE STAPS ςPilote 
TANDEMSK

- Nom du Président : Pierre NICOULEAUD
- Date de création : 17/04/2015
- Nombre total de licenciés : 321
- Compétition plus élevée : Senior D1 et U15M D1
- Nos équipes en compétition : 

- Séniors M en D1 ςD3 - D4 / Séniors F en D3
- U15/U18 Départemental
- École de foot (U6 à U13 Niveau Départemental)
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Á PRÉSENTATION 5Ω¦b9 SECTION LOISIR 5Ω¦bCLUB (Le Cellier Mauves FC)
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Á PRÉSENTATION 5Ω¦b9 SECTION LOISIR 5Ω¦bCLUB (Le Cellier Mauves FC)
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https://www.youtube.com/watch?v=ArFmF_jYZ_w&list=UUD5RcEB_bjBIuGIBTRlu-_A&index=9


Á PRÉSENTATION 5Ω¦b9 SECTION LOISIR 5Ω¦bCLUB (Le Cellier Mauves FC)

Au départ : 
Dans le cadre du BMF -> Projet CFF4 -> Diagnostic club 
-> 59±9[htt9w [ΩhCCw9 59 tw!¢Lv¦9{

ω !ȄŜ ŘΩŀƳŞƭƛƻǊŀǘƛƻƴ Υ aƛǎŜ Ŝƴ ǇƭŀŎŜ ŘŜ pratiques diversifiées au 
sein du club
ω Découverte du Football Diversifié (4 avril 2021) 

Mon action : (40 participants) 
- Initiation de 2H
- À partir de 14 ans
- Ouvert à tous (licenciés et non licenciés)
- Jeux / Ateliers Ludiques autour du FitFoot/ Golf Foot / FutNet/ 
Foot en Marchant 

Puis 2 autres portes ouvertes : 
9 mai / 13 juin (30 participants aux 2) 

Bilan des portes ouvertes Positif :
- Lien intergénérationnel
- Action appréciée par les participants
-±ƻƭƻƴǘŞ ŘŜ ŎǊŞŜǊ ǳƴŜ ǎŜŎǘƛƻƴ Řŝǎ ƭΩŀƴƴŞŜ ǇǊƻŎƘŀƛƴŜ

Reprise Septembre : 
- promotion sur la création de la section sur les réseaux / mail 
aux licenciés ect
- 14 licenciés section « Foot Loisir » 
- 1 séance de 2h, 1 dimanche sur 2 (10h 12h)
- Beaucoup de parents de joueurs U14/U18

!ǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛ Υ 
- en moyenne : 10 joueurs à chaque séance 
- diversité des activités : 

- Jeux ludiques ( morpion / puissance 4 etc) pour créer 
un peu de compet. + FitFoot/ Futnet/ Golf Foot / 
Foot5 / Foot en marchant 

Projection : 
- pérenniser la section et la développer davantage -> comment ? 
Proposer des séances découvertes au sein du club pour attirer 
des nouvelles personnes. (Parents joueurs U7, U9, U11, U13) + 
vétérans.  
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Les Pratiques Loisirs
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Les 10 pratiques

Á LESPRATIQUES LOISIRS
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Á LESPRATIQUES LOISIRS

Pratique à 5 contre 5 dans un
espaceréduit ceinturé par des
palissadesrigides pouvant être
utilisé par les joueurs pour faire
rebondir le ballon ainsi que des
filets de côtéet de toit .

Version plus lente du football
avec des règlesaménagéespour
permettre une pratique en toute
sécurité et accessiblepour tous
(pratique intergénérationnelles,
mixité homme/ femme,pratique
inclusive).

Pratique de football à effectif
réduit à 8 contre 8 se jouant sur
un demi-terrain de football à 11.
Espace,règles et temps de jeu
adaptésà un public de plus de
45ans.
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Á LESPRATIQUES LOISIRS

Deuxéquipesde 1 à 3 joueurs
séparéespar un filet. Le but du
jeu est faire rebondir le ballon
dans les limites du camp
adverse sans que celle-ci ne
parvienneà le renvoyer.
Peut-être proposé en combiné
avecuneautre pratiqueLoisir.

La pratique du GolfFootǎΩŜŦŦŜŎǘǳŜ
prioritairementen extérieursurdes
complexessportifs, dans des parcs
ou de façon épisodiquedans des
golfs. Alliant précisiontechniqueet
déplacement sur des parcours
aménagés,le GolfFoot se pratique
en individuel ou par équipes de
deux.

Le Fit Foot est une pratique
dérivéedu Fitnessà partir de
la gestuelledu football visant
à la fois la découverte de
ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞΣle bien-être et la
forme physique.
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Á LESPRATIQUES LOISIRS

Pratique de football
traditionnelle à 11 contre
11. Idéalpour desjoueurs
ou joueuses actifs ne
souhaitantpasǎΩŜƴǘǊŀƛƴŜǊ
et jouer le week-end.

Pratique en 5 contre 5
en salleou en extérieur
sur un revêtement
spécifique.
Pratique ludique et
entrainante destiné à
un publicde 15-35ans.

Pratique saisonnière se
jouant à 5 contre 5 sur la
plage. Le BeachSoccerest
une activité technique et
spectaculaire permettant
un maximumde plaisir.

Pratique alternative, se
joue en ligne, sur
console, via FIFA ou
PES. Il existe différents
modes, avec des
matches se jouant en
1 contre 1 ou 2 contre
2.
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Á LESPRATIQUES LOISIRS
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Á LESPRATIQUES LOISIRS
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Á LESPRATIQUES LOISIRS
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Á ACCOMPAGNEMENT ETDOTATIONS FFF

RECONNAISSANCE FFF

Une dotation spécifique à chaque pratique 

pour chaque section loisir
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Contacts
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Thomas RÉGENT
CTD DAP

tregent@foot44.fff.fr

Référent Section Loisir
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Karl
MARCHAND
CTD PPF

Sébastien
CORNUAULT
CTD DAP

Rudolph
BLANCHARD
CTD DAP

rblanchard@foot44.fff.fr scornuault@foot44.fff.fr kmarchand@foot44.fff.fr



Á DATES DESPRATIQUES LOISIRS

- Du 13 Novembre 2021 au 19 Mars 2022 > Animations U9F et U13F
- Du 19 Février au 26 Mars 2022 > Coupes Jeunes Masculins et Féminines
- Du 29 Mai au 12 Juin 2022 > Coupes Seniors Masculins et Féminines
- Du 8 Mai au 22 Mai > Critériums Foot Loisir et Vétérans  
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