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 LES 6 THÉMATIQUES DU PEF 

P R E T S  
Plaisir – Respect – Engagement – Tolérance – Solidarité 

 LES VALEURS DU PRETS

DÉFINITION > QU’EST-CE QUE LE PEF ?
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DÉFINITION > TRANSMETTRE DES VALEURS ÉDUCATIVES



1 2 3

Apporter un 
soutien aux clubs 
et les aider à jouer 
leur rôle éducatif

Sensibiliser les 
licencié(e)s et leur 
entourage sur les 

valeurs 
fondamentales du 

football

Restaurer l’image 
perçue du football 
auprès du grand 
public et des 
collectivités 
territoriales 

SANTE ENGAGEMENT
CITOYEN

ENVIRONNEMENT FAIR PLAY ARBITRAGE CULTURE 
FOOT

DÉFINITION > LES ENJEUX 
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Impossible d’afficher l’image.Impossible d’afficher l’image.
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OUTILS DU PEF



OUTILS > QUE CONTIENT LE CLASSEUR PEF ?
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Exemple - Fiche pédagogique Exemple - Fiche référence
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Catégorie 
d’âge 

adaptée

Titre de l’action 
Ce que l’enfant est 

capable de faire et/ou 
connaître à la fin de 

l’action 

Les 
incontournables 

Atelier à mettre 
en place 

Références de l’action via 
le classeur 

NOUVELLES FICHES MÉTHODIQUES AU SEIN DE VOTRE POCHETTE !
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APPRENDRE À PRÉSERVER SON CAPITAL SANTÉ

 S’hydrater pour jouer ;

Adapter son sommeil à l’activité ;

 Prendre une douche après l’effort ; 

APPRENDRE À BIEN SE PRÉPARER 

 Faire son sac et bien s’équiper ;

 S’alimenter pour jouer ; 

 S’échauffer en autonomie 

SENSIBILISER AUX RISQUES DES PRATIQUES ADDICTIVES 

 Connaître les méfaits du tabac 

 Connaître les méfaits de l’alcool

 Connaître les méfaits du cannabis

OUTILS > SANTÉ
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FAIRE ADOPTER UN COMPORTEMENT EXEMPLAIRE 
 Saluer les personnes de son environnement 
 Respecter le cadre du fonctionnement collectif
 Utiliser à bon escient les réseaux sociaux 

PERMETTRE LA DÉCOUVERTE DES DIFFÉRENTS RÔLES ET RESPONSABILITÉS DANS UN CLUB 
 Découvrir et assumer le rôle de capitaine 
 Connaître les parcours pour devenir éducateur et arbitre 
 S’impliquer dans la vie de son club 

FAVORISER LA MIXITÉ ET L’ACCEPTATION DES DIFFÉRENCES
 S’enrichir de la diversité au sein de l’équipe 
 S’interdire toutes formes de discriminations 

OUTILS > ENGAGEMENT CITOYEN 
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SENSIBILISER À L’ÉCO‐CITOYENNETÉ
 Laisser les installations en bon état 
 Économiser l’eau 
 Réduire sa consommation d’énergie 

INCITER À L’UTILISATION DES TRANSPORTS VERTS 
 Utiliser des transports éco‐responsables
 Se déplacer en toute sécurité 

SENSIBILISER AU TRI DES DÉCHETS 
 Identifier la nature des déchets
 Trier ses déchets 
 Réduire sa production de déchet

OUTILS > ENVIRONNEMENT
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RESPECTER TOUS LES ACTEURS DU JEU 
 Respecter ses partenaires et son éducateur
 Respecter les arbitres 
 Respecter les adversaires 

DÉVELOPPER ET ENTRETENIR L’ENGAGEMENT SUR LE TERRAIN 
 Faire preuve d’abnégation et de combativité 
 Faire preuve de volonté de progresser
 Rester concentré 

VALORISER LES BEAUX GESTES ET LES BONNES PRATIQUES 
 Se comporter avec élégance sur et en dehors du terrain 
 Jouer sans tricher 
 Supporter son équipe en respectant les autres 

OUTILS > FAIR-PLAY
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TRANSMETTRE LA CONNAISSANCE DES RÈGLES DU JEU 
 Connaître les règles essentielles du jeu
 Connaître les fautes à ne pas commettre 
 Maîtriser la règle du hors‐jeu

PRATIQUER L’ARBITRAGE : RÔLE, TECHNIQUE 
 Tenir le rôle d’arbitre central / arbitre assistant 
 Gérer et arbitrer une rencontre futsal 

CONNAÎTRE ET COMPRENDRE LA SANCTION 
 Respecter et comprendre les décisions de l’arbitre 
 Connaître les sanctions disciplinaires 
 Connaître  le barème des sanctions 

OUTILS > RÈGLES DU JEU ET ARBITRAGE
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CONNAÎTRE LE CLUB DE FOOTBALL
 Connaître l’organisation du club
 Connaître les partenaires du club 
 Connaître l’environnement institutionnel du club 

CONNAÎTRE L’HISTOIRE ET L’ACTUALITÉ
 Partager sa connaissance du foot
 Avoir l’esprit club 

APPRÉHENDER LA DIMENSION COLLECTIVE DE L’ACTIVITÉ
 Prioriser le projet collectif 
 Être fidèle à son club 
 Porter les valeurs du foot

OUTILS > CULTURE FOOT



1818Exemple - Fiche pédagogique Exemple - Fiche référence

OUTILS > QUE CONTIENT LE CLASSEUR PEF « ACTION TERRAIN » ?
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Action concernant 
tout un club 

Action adaptée à une 
catégorie spécifique 

En salle

Terrain

Transversale
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Catégorie d’âge 
concernée 

Ce que l’enfant est 
capable de faire ou 
connaître à la fin de 

l’action

Ressources 
recommandées 
pour cet atelier

Description de l’atelier 
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 La journée du « foot santé » 

 À chaque temps ses vêtements !

 Je suis d’attaque avec mon sac !

 Lacets, c’est gagné ! 

 Bien manger, c’est mieux jouer 

 Garder la ligne d’eau 

 Réveil, Éveil, Sommeil 

 Foot et santé combinés 

 Le Champion de la proprioception 

OUTILS > SANTÉ
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 Le foot de cœur 

 Le parent‐gagnant

 La vision du jeu 

 Montrer patte blanche 

 Vis ta charte 

 Un monde idéal 

 Le foot sourd herbe 

 Mets toi à la page 

 Le match connecté 

 Le match au bonus

OUTILS > ENGAGEMENT CITOYEN 
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 La journée d’enVERTgure

 Ça coule de source 

 L’eau est un trésor 

 One‐ Tout – Tri

 Capitaine de vestiaire 

 En vert et contre tout

 Le ballon bérêt

 Mon équipe en or

 La montée – descente verte 

 L’énergie verte

OUTILS > ENVIRONNEMENT
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 In the box ! 

 Le poster du fair‐play 

 Les portes du succès 

 Préparer, vivre et conclure le match dans l’esprit foot

 Théâtre de jeu, théâtre de vie 

 Le labyrinthe du fair‐play

 Le Carton Vert dans mon club 

 Le vivre ensemble 

 Le duel de l’élégance 

 Un public en or

OUTILS > FAIR-PLAY
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 L’arbitre et mon club 

 Je me teste sur l’arbitrage 

 La ronde de l’arbitrage 

 La théorie au service du jeu 

 L’arbitrage vidéo 

 Le jeu du drapeau 

 Le parcours de l’arbitre 

 J’analyse mon arbitrage 

 Un direct ou indirect ? 

 L’arbitrage au carré 

 Le 4 à la suite 

OUTILS > REGLES DU JEU ET ARBITRAGE
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 Le journal du club 

 Qui suis‐je ? 

 Protocole de célébration du but 

 Le foot compétitif 

 Le slogan du club 

 Le challenge culturel 

 Le tir au bonus 

 Je connais mon club 

 Le biathlon culture foot

 Le golf foot du club 

OUTILS > CULTURE FOOT
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OUTILS > LE CLASSEUR PEF EN LIGNE
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À la fin du classeur PEF vous 
retrouvez des lettres types 
pour informer la collectivité, 
vos partenaires ou encore les 
parents sur les actions mises 

en place. 

OUTILS > INFORMATIONS ET COMMUNICATION
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Le	DISPOSITIF	PEF	:	Comment	s’inscrire	?
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Le	DISPOSITIF	PEF		:	Comment	s’inscrire	?
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 Vérifier que des actions soient mises en places chaque mois au sein du club ;

 Aider les éducateurs à mettre en places des actions 

 Communiquer au sein du club sur l’importance de ces actions PEF 

 Partager, via mail, réseaux sociaux, ou encore Google Form, les photos et actions mises en 
places pour que nous valorisions votre action dans notre « Revue PEF »

 Contacter les Services Civiques du District si vous avez besoin d’aide dans vos actions : 
matériels, idées, etc. 
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RÔLES DES RÉFÉRENTS
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RELATION LABEL - PEF



DM  
20/8/14

DM
29 sept 2016
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Challenge 
de la 

Citoyenneté
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GOOGLEFORM
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LA REVUE PEF
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Lors des manifestations de fin d’années :  

o Finale Départementale du Festival Foot U13F et 
Challenge U12 (04/04)

o Finale Départementale du Festival Foot U13M 
(11/04)

o La journée « SOYONS PRETS » (16/05)
o Finale Départementale Challenge Espoir Crédit 

Agricole U13 (21/05)
o Finales Féminines (23/05)

o Finales Masculines (31/05)
o Fémi Plage (06/06)

ACTIVITÉS PEF LORS DES MANIFESTATIONS

Des stands en lien avec les actions PEF, seront mis 
en place afin d’animer les manifestations autour 
des thématiques du PEF ainsi que du PRETS.   
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 Un challenge entre les clubs inscrits dans le PEF 

 Permettant de mettre en valeur votre club 

 Autour d’une action de la citoyenneté (PEF + PRETS)

 En rassemblant le maximum de personnes : joueurs, 
licenciés, bénévoles, spectateurs, etc.

 Récompense, lors de la prochaine Assemblée Générale 
du District, pour valoriser votre action.

CHALLENGE DE LA CITOYENNETÉ
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 DOSSIER PRÉVISIONNEL : 
À REMETTRE AVANT LE 15 MARS 2020

 DOSSIER FINAL :
AVANT LE 1ER JUIN 2020 

 RÉSULTATS À L’ASSEMBLÉE GÉNÉRALE 2020

DATES



ORDRE	DU	JOUR
Réunion	PEF

 SERVICES CIVIQUES 

 PEF 
• Définition
• Outils du PEF
• Rôle des référents 
• Relation Label ‐ PEF
• Google Form
• « Revue du Pef » 
• Activités lors des manifestations

 CHALLENGE DE LA CITOYENNETÉ
• Définition
• Dates
• Outils pour vous aider
• Moyens de communication

QUESTIONS DIVERSES 

46



47

OUTILS POUR VOUS AIDER

Le classeur du PEF

La roue du PEF

Quiz questions / réponses

Revue mensuelle
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COMMUNIQUEZ via vos réseaux sociaux et votre site internet, et TAGUEZ 
le District afin que nous puissions partager vos publications !



Questions	diverses
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Merci	de	votre	participation	à	tous

BONNE	SAISON
Saison	2019/2020
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