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LES THEMES PEF SAISON 2015-2016 :
EXEMPLES D'ACTION

5 actions 3 actions 5 actions

CULTURE FOOT

7 actions 5 actions 1 action




DISTRICT

de
IRE

TLANTIQUE

DISTRICT DE FOOTBALL DE LOIRE-ATLANTIQUE

14 rue du Leinster — CS 44502 44245 LA CHAPELLE SUR ERDRE Cédex

& 0228012101 Fax : 024072 06 24

Web : http://foot44.fff.fr

CLUB THEME DESCRIPTIF CATEGORIE
Club : MONNIERES PALLET . . Sati i 3 i
Club Faire son sac et bien Creat|9n de flChe% pédagogiques a’wec les
Ve consignes données pendant la séance. U6-uU9
Service civique : Maélys CAILLE s equiper Reprise d'une comptine adaptée au football
lub : DON BOSCO NANTES Atelier "apprendre a faire son sac" sur un
. . lateau : plein d'affaires éparpillées (serviettes,
o Faire son sac et bien | P oot P parp ( i
Service civigue : Lucas e . bouteille d'eau, bonbons...). les enfants doivent ue-U9
HERVOUET s'equiper choisir que mettre dans le sac et expliquer
pourquoi.
Création de la "semaine de la douche" intitulé :
"Tous a I'eau" afin de sensibiliser les jeunes a
Club : STADE COUERONNAIS FC Prendre une douche I'importance de prendre u.ne douche aprés un U103 U13,
as I'effort effort physique. U11F
apres | etror Pendant la semaine, c'est "obligatoire" de
prendre une douche, dans la mesure du
possible.
Rencontre avec |'association "la Croix d'Or" :
Club : NORT AC Connaitre les utilisation de lunettes spécifiques brouillant la U14-U19
méfaits de I'alcool vue lors d'ateliers afin de sensibiliser aux
méfaits de I'alcool
Club : ASAG LA HAYE s'alimenter pour
FOUASSIERE P Intervention d'une nutritionniste Uil

jouer
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REGLES DU JEU ET ARBITRAGE

CLUB

THEME DESCRIPTIF CATEGORIE

Club : AS MAINE

Les joueurs U18 du club ont arbitré les joueurs

Pratiquer I'arbitrage . S u1s
Service civique : Martin DENIS U10 al'occasion d'un plateau
b - Connaitre les régles

'IC'R_uEtl)L-L?I\E(IIR\fE:HOFOOT essentielles du jeu Mise en place d'un calendrier d'arbitrage

"obligatoire" pour tous les joueurs du foot a
irle rol 11. U15aU18
Tenir le role Concretement les U16-17-U18 arbitres les
s
d'arbitre central et U10-U11 et les seniors arbitrent les U12-U13
d'assistant

Club : AS PREUX FOOTBALL

RCA 44

Connaitre et
comprendre la
sanction

Intervention de I'arbitre officiel du club sous
forme d'atelier
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CONTACT THEME DESCRIPTIF CATEGORIE
Club : AS MAINE
Utiliser a bon escient | Réalisation d'un diaporama sur le theme des U16 - U18
Service civigue : Martin DENIS |es réseaux sociaux réseaux sociaux
Club : RCA 44 )
Favoriser la mixité et Lors d'une journée de stage, pratique mixte
' . entre les jeunes et des personnes en situation
I'acceptation des de handicap
différences
Club < NORT AC Favoriser la mixité et ; Intervention d'un psytc)ho;oglile du sport
Llub - . urant un stage pour aborder I'acceptation N
I'acceptation des e g€ pour: recep U103 U15
o des différences et la violence. Mise en place
différences d'un atelier
Club : RCA 44 Connaitre les _ _ )
parcours pour Intervention d .un arbitre et d'un éducateur c!u
d ir éd club pour expliquer les parcours pour devenir
evenir educateur et éducateur et arbitre. 30 minutes par catégorie
arbitre
Club : ST AUBIN DE GUERANDE Répartis par groupe de 4, les enfants ont listé:
- les réseaux sociaux
les ré .
- les avantages, inconvénients et dangers des
Service civigue : Emilien Utiliser 3 bon escient réseaux sociaux
HOUSSAIS u13

les réseaux sociaux

Mise en commun des réponses et débat.

Passage d'une vidéo en lien avec le lien pour
conclure
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THEME

DESCRIPTIF

CATEGORIE

Club : NANTES ST JOSEPH
PORTERIE

Service civique : Mounir
ouLGouB

Sensibiliser a I'éco-
citoyenneté

Mise en place d'un planning roulant pour
nettoyer les vestiaires

U16 - U19

Club : GF DEMOISELLES DU
SILLON

Se déplacer en
toute sécurité

Création d'affiches rappelant I'importance du
gilet jaune et du casque.
Elles se situent au niveau des abris de vélos et
de scooters

o
c
[S3

: AC BASSE GOULAINE

Se déplacer en
toute sécurité

Intervention de la gendarmerie sur le
déplacement a vélo

o
c
[S3

:RCA 44

Sensibiliser au tri
des déchets

Lors des stages pendant les vacances,
organisation de mini-jeux sur le temps des
repas.

Exemple : I'équipe qui a le moins de déchets a
la fin du repas a gagné

o
c
o

: STADE COUERONNAIS FC

Economiser |'eau

Création d'affiches a accrocher de maniére
permanente dans chaque vestiaire et a
I'intérieur du club house sur l'importance de
I'eau.

o
c
o

: SAINT MARC FOOT

Trier ses déchets

Mise en place de poubelles de couleurs
différentes pour faciliter le tri des déchets

Club : FC IMMACULEE

Service civique : Kévin TERZIAN

Trier ses déchets

Lors d'un tournoi, Sensibilisation au tri des
déchets. Chaque équipe devait rapporter un sac
rempli de déchets a l'issu de la journée.
L'équipe qui avait le sac le plus rempli était
récompensée.
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FAIR-PLAY

CLUB THEME DESCRIPTIF CATEGORIE
Mise en place d'un "dipldme" remis au 3
R ter t I meilleurs joueurs de chaque équipe lors des
Club : STADE especter OI..JS es matchs du week-end 12/12/15.
COUERONNAIS FC acteurs du jeu
Les joueurs seront jugés des leur arrivée au U10, U13 et
Valoriser les beaux stade, avant, pendant et apres le match. U11F
gestes et les bonnes 5 Les critéres q'évaluation .sonlt fixés par ‘
. I'éducateur (bonjour/au revoir, s'excuser aprés
pratiques une faute, relever son adversaire, serrer la
main...)
Club : AS MARSAC Respecter tous les Ala fnj] Fie chaque exercice mettant 2 eqylpes en
dui opposition, tout le monde se serre la main. Cette U6 - U9
acteurs du jeu attitude devient instinctive sur les plateaux
Club : USSA Vertou Respecter tous les Mise en place d'une charte c!u falr-;l)!ay qui a été
dui lue devant toutes les catégories de I'école de foot U6 - U9
acteurs du jeu et envoyée aux parents
Club : ASVP Valoriser les beaux "Carton vert" : récompense chaque mois un

gestes et les bonnes
pratiques

joueur de chaque catégorie pour son
comportement

Club : NANTES ST
JOSEPH PORTERIE

Service civigue :
Mounir OULGOUB

Valoriser les beaux
gestes et les bonnes
pratiques

Mise en place une grille d'évaluation pendant un
tournoi pour valoriser les bons comportements.

On y retrouve des faits a accomplir lors du
tournoi, avec un systeme de note.

Remise d'une récompense pour le vainqueur a la
fin du tournoi
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CULTURE FOOT

CLUB

THEME DESCRIPTIF

CATEGORIE

Club : MELLINET

Connaitre l'organisation | Réalisation de I'album du club avec les photos de
du club tous les membres de I'association




