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RETROUVEZ LE MESSAGE DES BLEUS SUR LA PAGE YOUTUBE DE LA FFF

'LA DISTANCE, NOUS
REND PLUS FORT !"

"VOUS RAMENEREZ
LA VICTOIRE CONTRE CE VIRUS"

EQUIPE DE FRANCE 06
LE MESSAGE DES BLEUS AUX SOIGNANTS AVR
Les joueurs et le staff de 'Equipe de France soutiennent et remercient l'ensemble du personne

R P + mracoant Aae e - I AriEe s Aas Eranmeo
soignant present dans les hopitaux de France

RAPPELEZ-VOUS <§

"ON EST ENSEMBLE"

#Restezchezvous
#Prenezsoindevous
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CULTURE FOOT
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L'HISTOIRE DE
L'A.L.C

Historique du club

En cette période de confinement,
Chateaubriant, a décidé de partager leurs meilleurs souvenirs du
club, afin de remémorer des moments a tous leurs supporters.

Zoom sur :

e La saison 1966/1667 |'équipe premiere
(Promotion d'Honneur) réalisait
I'exploit d'éliminer l|'équipe du FC
Nantes amateurs (équipe réserve
évoluant en CFA soit 3 divisions au-
dessus) devant un public venu
nombreux au Stade Route de Vitré a
Chateaubriant.

LAIGUE CHATE4 Uag
4,
W,
ﬁ i

L'Amicale Laique de

Brillante qualifieation de I'A.L.C. en Coupe de I'Ouest

Les Amateurs du F.C. NANTES éliminés |

Saison 1966/1967 - Equipe premiére type de I'"Amicale

(Promotion d'Honneur)
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L'E.S.VALLET
RESSORT
DES SOUVENIRS

Souvenirs

Le club de L'E.S.V. a organisé, via sa page Facebook, un petit jeu.

Le but est de retrouver, sur la photo :
¢ Un maximum de personnes ;

e L'année;

e Etl'endroit.

_EO-

Retrouvez l'intégralité des photos du club sur leur page

Facebook.
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AVEC PORNIC, | PORNIGY

C'EST UN
SOUVENIR PAR
JOUR !

Historique du club

On continue avec le Pornic Foot, qui
propose a ses supporters de pouvoir
remonter dans le temps avec un
souvenir publié chaque jour depuis mi-
mars.

Mais aussi, le Pornic Foot
a proposé un tournoi
ﬁ FIFA entre les membres
s du club chacun chez soi.

Les participants ont
eu juste besoin de
s'inscrire, d'avoir une
play-station et le tour
était joue !!

- L 3DOVd
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CARQUEFOU

USJA

FOOTBALL

Pey

A défaut de pouvoir publier les
résultats du week-end sur leur
page Facebook, I'USJA Carquefou
publie des vidéos ou des recap'
rétro des saisons et performances
cette

de ['USJA qui
décennie.

y—n,, BEME DE FINALE

u -5-J -AI
=su CARQUEFOU
10=98 MARS

ont bati

) 'I-rJ

Carquefou 2007/2008

>> Rappelez-vous, lors de la saison
2007-2008 I'USJA avait gagné -
contre I'Olympique de Marseille en
Coupe de France mais s'était
incliné face au PSGC en quart de
finale.

Télénantes avait consacré un
sujet dédié a la structuration du
club depuis Il'apres Coupe de
France cette méme année (a
regarder via leur page Facebook)!

JEUX ET RETRO
POUR L'USJA

Histoire et jeux

Il y a également des jeux
sur leur page Facebook,
comme le jeu du joueur

mystere.
Toutes les heures, une
partie de Iimage est

révélée, il faut essayer de
trouver quel joueur de

I'USJA est sur cette image
|
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NANTES OEs peTire |
DES PETITS
CHAMPIONS " :

Programme sportif &

Chaque jour depuis le début du confinement, le club du Nantes
Métropole Futsal met en place une séance physique par jour
afin que les jeunes s'occupent et continuent de vivre a fond leur
passion.

Le principe est de proposer a tous les enfants un nouveau cours

de Futsal chaque matin, a réaliser a la maison, sans matériel, a
leur rythme et peu importe le niveau du joueur ou de la joueuse.

Allez jeter un coup d'oeil sur leur page Youtube !

Nantes Metropole Futsal NMF TV
108 abonnés
ACCUEIL VIDEDS PLAYLISTS CHAINES DISCUSSION A PROPOS O., >

Vidéos en ligne P TOUT REGARDER

La Classe des petits La Classe des petits La Classe des petits La Classe des petits La Classe des petits
Champions - Séance #19 Champions - Séance #18 Champions - Séance #17 Champions - Séance #16 Champions - Séance #15

Aucune vue - il ¥ a 22 heures 23 yues - ilya2jours J2 vues - ilya 2 jours 165 vues + ily a4 jours 28 wvues -ilya s jours



saluties gars, [espére gue
& wous allez bien. Je suis pressé

TOI AUSSI,
ENVOIE
TES VIDEOS !

Ateliers techniques

L'U.S. Thouaré organise une diffusion de
vidéos des jeunes de leur club, s'illustrant
sur des ateliers techniques dans leur jardin.

Au programme::

e Slalome;

e Tirs au but;

e Jonglages;

e Message de bienveillance pour
encourager leurs coéquipiers ;

e Etc.

Via leur compte Facebook, vous pouvez
retrouver en intégralité les videos des
jeunes.

- 1L 3oVvd
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LES 12 DEFIS
DU SMD

12 Actions

En cette période de confinement, le St Médard de Doulon-
Nantes a mis en place 12 actions a effectuer chez soi.

Ces actions sont les suivantes:

e Expression Libre SMD

e Mascotte SMD Football

e Défi Jonglerie

o Défi Maitrise technique

o DéfiTir

e Chant SMD

e Ecrire une chanson SMD

e Dissertation SMD

e Principes de jeu SMD match / Mi-Temps / Fin de match de
votre équipe.

Un fichier PDF explique en détail chaque action, retrouvez-le
sur le site internet !

"PLAISIR - CONVIVIALITE - FORMATION"

- ¢lL 3ovd
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‘ DEFI DE
'",‘ COORDINATION !

! Ateliers techniques

- ¢l 3O0Vvd
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Le G.F. Sud Loire met en place
différents ateliers techniques,
physiques, de coordination, etc,
pendant la période de
confinement, afin de garder les
jeunes au niveau et de les
occuper.

Le 4 Avril, le défi était le suivant :
lier le rythme avec les mains et
les pieds.

Via leur compte Facebook vous
pouvez retrouver en intégralité les

Le matériel nécessaire : VIJEOS.
e Une tenue sportive ; ' -
o des baskets;

e de quoi faire un cerceau ;
et le tour est joué!

>> 45 sauts a faire en suivant
attentivement le tableau a
droite ou ci-dessus.



ASMFE.  UN DEFI PAR UN

he Mgt PROFESSIONNEL !

Défi pro'

Afin d'occuper les joueurs pendant
le confinement, la Madeleine de
Guérande a trouvé la solution!

En effet, le club a demandé a
d'anciens joueurs professionnels du
FC Nantes (a la retraite ou encore en
activité) de proposer leurs défis aux
joueurs de la Madeleine.

Entre autres, Olivier Quint, Eddy
Capron (tous les deux
anciennement au FC Nantes),
Guillaume CGillet (actuellement au
RC Lens) et Yacine Bammou
(actuellement a Alanyaspor) ont
répondu a l'appel.

"BRAVO AUX JEUNES QUI
ONT REUSSI LES DEFIS !

- %1l 3OoVd
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On reste chez nous ! et on bouge ! JOUR-14

£5) OBJECTIF JONGLAGE DE LA SEMAINE :

U6-U7 : 7 jonglages du pied fort, 5 jonglages du pied faible, 5 jonglages de la
téte,

U8-U9 : 15 jonglages du pied fort, 8 jonglages du pied faible, 8 jonglages de la
tete.

U10-U11 : 35 jonglages du pied fort, 15 jonglages du pied faible, 15 jonglages
de la téte,
U12-U13 : 50 jonglages du pied fort, 20 jonglages du pied faible, 20 jonglages

de la tete

§2 ACTIVITE 14 - 10/04:

Veir vidée ci-jointe.

Matériel : une table, un filet (ou de quei en faire un), 2 poéles et une balle de
ping-pong.

Objectif : faire un ping-pong "maison”,

N'hésitez pas a aller

consulter leur page Youtube,

pour retrouver les vidéos
dans leur intégralite.

jonglages et

UN DEFI

JONGLAGE + UN

ATELIER

Bougez

Orvault Sports met en place
chaque jour un défi jonglage
défini selon la catégorie d'age,
afin que tout le monde puisse y
trouver son compte.

En plus du défi jonglage, une
activité, est présentée, en citant
le matériel que l'on a besoin, et
I'objectif de cette activité.
Toutes les activités peuvent étre
effectuées chez soi.

Une vidéo est disponible afin de
présenter |'exercice.

Enfin, une vidéo, de "zap",
mettant en avant les jeunes, est
réalisée sur les meilleurs
défis de la
semaine.

- Sl 3ovd
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ZOOM SUR LES
SUPPORTRICES !

Les supportrices et leur club

Le club de La Chabossiere a préféré mettre en lumiere les plus
ferventes supportrices de leur club.

En effet, les souvenirs des clubs passent aussi par I'ambiance
émise par les supporters (retrouvez les photos via leur page
Facebook).

"MERCI A ELLES"

- Ll 3DVd
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MESSAGES
Hirondelle Football DE SOUTIE N
DES JEUNES !

Messages de soutien

&1 Jullen de Concelles

En cette période difficile, le club de I'Hirondelle Football, a lancé
le "Challenge dessin" pour I'école de foot.

L'objectif est de solliciter les jeunes du club, pour qu'ils trouvent
un message a faire passer aux personnels de la santé, qu'ils
présentent un dessin et pour finir qu'ils envoient leur photo a
leur club, afin qu'elle soit diffusée aux yeux de tous.

"BELLE INITIATIVE"

=

LECOLE DE Fo4T LANCE SUN
CHALLENGE DESSIN /

PARTAGEZ-NOUS WS REALISATIONS EN DM
SUR MOTRE PAGE FACEEGOK !

60 ANS DE PASSION COMMUNE f  Rojolgnznous !

Hirendelle Featball

- 8l 3O0Vd
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DESSINS ET

COLORIAGE

AU RENDEZ

Messages de soutien

-VOUS

L'A.C. St Brévin met en place
difféerents challenges pendant
cette période de confinement.

Sur la gauche, une représentation
d'un maillot de I'ACB fait par
Marvin (U7).

En dessous, trois représentations
du coloriage des canaris pour les
jeunes supporters.

- 6L 30Vd
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Jeu de societ

JEU DE L'OIE
FCOC

e

- 0¢ 30Vd
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Le F.C. Oudon Couffé a pris l'initiative de créer un jeu de l'oie
pour permettre aux adhérents du club de jouer en famille et de
se rassembler autour d'une passion.

Le but du jeu est de finir au point d'arriver en répondant aux
guestions ou le piont tombe, et surtout arriver le premier.

27
Combien de buts
al-je marque £ §al

mis un tnplé 7

26
Cruel est le nem du
stade de Oudon ?

L
Combien v a-t-il
de clubs de
football en

France ?

M
C'armve-t-il 3 um
Jousur gui prend

un caren blane 7

Relance le Dé

"BONNE IDEE DU CLUB"

1 1

Quelles sont nos Sur grand terrain,

couleurs cornhien y a-t-il de
habstuelies 7 potesux de comer 7
|
13 19
De quel club
Fidane est.il Retour a la case
Tentraineur 7 départ
47 43

Cruvel pays a pagné | Cue représentent les
|z dermiére Coupe
du Monde 7

deww ;ymboles sur

notre koge 7

46
Combien de fois le
FC Nantes a 8té
champion de

France ?

.

Chai est "actuel

educateur des
Passe un tour seniors F 7
22 Il

Chn et le Qoat a3t 1o maillaur
capitaine de mivédu ateist par les
PR 2 F an o
Téepipe de semiors F en Coope des

Frazce? Pays de ls Loire 7

3
Cite 2 sections du
FCOC

30
Cite 2 gponzors du
FCoC

Combien v a-t-il
do Heencidz alz

FEF 7

43
Qu’eat-ce qu'on
petit pout 7

20
On a le phua
grand nombre de
ballon d'sr 7

4
En quelle annde
le FCOC a été
cree 7
-20157
20167
31
Cite 3 joueuses
de I'Squipe

seniors F

50
Quel st le nom
du stade du FC

Nantes 7

=7
Chael club est en
téte du
championnat D1

Féminin ?

4
A quel nivean
joue I"éguipe

Seniors F 7

19
Oz 1'est deroulas
Iz derniere Coupe
du

Monde Femmine ?

=

Qruel est e nom du
stade de Couffé ?

2
Chai ezt le
sélectionmeur de
Iéquipe de France

Ferainine 7
51
Féalise une

céléhration

25
Chat est e

salactionmeur de
I"&quipe de
France 7
11
Avec quo dos- Je
nettoyer les
vestiaires 7

18
Cite 3 valeurs du
FCOC

[

Combien
d'heure(s) font
deux mi-temps de
45 mmn ?

33
Cruel club ezt en
titedelaLigue 17

52
el Pavs a pammé
la dernidra coupe
du monds

Retour & la case

départ

40
B qui
appartiennant nos

infrastructures

17
Cite 3 joueurs de

1'équuipe seniors M

7
Qi est 1'actuel
éducateur des

seqors M 7

M
Crued et le maillaur
nivesy atteint par
les seniors en Coupe
de France 7
53
Chui chante
« Ramenez la coupe

& la maison & 7

54
CQuel paysa
remparté le plus de

Coupe du monde 7

kL
Combien d’arbitres
efficiels comptent fe
FCOC?

16
Cnui nhilize un sifflet
ST un teain 7

8
Comment s"appelle
notre président T

Relance le Dé

36
Carton jaune +
Carton jaima

=7

£ d
Chai est fe meilleur
buteur de ['équipe
de France 7

38
Cite 3 clubs
COnte qui te 25

joué

15
Combien avons-
nous de

salarid(s) 7

Relance le Dé

10
Combien avons
nous de

Iicenciés 7

11
A quel nivean
joue I équipe
Semors Masoulin

&9
Al

11
Cite 3 éducateurs
doclub

Chante une
chanson

14
Combien avons
nous d"égquipe
Seniors ? (M et F
confondus)



TOURNOI FIFA 2020

Tournoi e-sport

Le club de Saint -Sébastien a mis en place, le 6 Avril, un tournoi
Fifa pour ses joueurs afin de garder une ambiance entre les
joueurs.

Un réglement a été établi pour garder un encadrement dans ce
tournoi.

Deux tournois distincts ont été mis en place : 1 sur play-station
et 1 sur Xbox.

Un bon moyen de ne pas perdre la cohésion de groupe entre
jeunes.

Tes. #émes de final,
th de 10min pour les phas
s dégalité, le but amr

1 retour ; équipe B contre iwa :
Cumulé 2:2 mals le qualifié est I'équipe B grice a ce fameux buj
rne tous les matchs 3 éliminations directes)

drier du tournol :

inche soir = tirage au sort des poules.
Iuwnﬂuﬂpﬁuhﬂmm]ﬂﬂm ledllehltrcr-l
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FONDAacTIOnN
suFOOTBALL

LE FONDACTION
DU FOOTBALL

Programme Educatif

Le Fondaction du Football et la FFF, grace au

proposent, en
complément des dispositifs mis en place par les pouvoirs
publics, de bénéficier chaque jour d'exercices issus du livret
d'activités pour les enfants de 10 a 12 ans (catégorie UT1/U12)
pendant la période de fermeture des établissements scolaires.

Le livret d'activités est un outil pédagogique et ludique de
révision qui utilise le football comme levier éducatif, afin de
pouvoir permettre aux jeunes de réviser les différentes matieres
du programme scolaire a partir de notions liées au football.

AVEC LES BLEUES !

En vous rendant sur la page Facebook du Fondaction du
Football, chaque matin a ?h30, vous pourrez découvrir la
lecon du jour qui sera présentée en vidéo par une joueuse de
I'Equipe de France de football !

- ¢¢ 3I5Vd
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Limiter la propagation du COVID-19 en

Lavez vos mains fréquemment

Evitez de toucher vos yeux, votre nez et votre bouche
Toussez dans votre coude ou un mouchoir

Evitez les endroits bondés et les contacts
étroits avec toute personne qui a de la
fievre ou de la toux

Restez & la maison en cas de
malaise ou fatigue

Si vous avez de la figvre,
de la toux et des difficultés
respiratoires, consultez un
médecin au plus tét - mais

appelez d'abord

Obtenez des informations

de sources fiables

Source: OMS

- ¢¢ 30Vd
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CONTACTEZ .

Anne-Laure BIRAUD et Thomas PIED
services.civiques@foot44.fff.fr

02.28.01.2].04
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