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R E T R O U V E Z  L E  M E S S A G E  D E S  B L E U S  S U R  L A  P A G E  Y O U T U B E  D E  L A  F F F  

"LA DISTANCE, NOUS
REND PLUS FORT !"

R A P P E L E Z - V O U S  
" O N  E S T  E N S E M B L E "  

" V O U S  R A M E N E R E Z  

L A  V I C T O I R E  C O N T R E  C E  V I R U S "

#Restezchezvous

#Prenezsoindevous
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En cette période de confinement, L'Amicale Laîque de
Châteaubriant, a décidé de partager leurs meilleurs souvenirs du
club, afin de remémorer des moments à tous leurs supporters. 

L'HISTOIRE DE
L'A.L.C

Saison 1966/1967 - Equipe première type de l'Amicale
(Promotion d'Honneur)

La saison 1966/1667  l'équipe première
(Promotion d'Honneur) réalisait
l'exploit d'éliminer l'équipe du  FC
Nantes  amateurs (équipe réserve
évoluant en CFA soit 3 divisions au-

dessus) devant un public venu
nombreux au Stade Route de Vitré à
Châteaubriant. 

Zoom sur :
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Historique du club



Un maximum de personnes ;
L'année ;

Et l'endroit.

Le club de L'E.S.V. a organisé, via sa page Facebook, un petit jeu. 

 

Le but est de retrouver, sur la photo :

 

Retrouvez l'intégralité des photos du club sur leur page
Facebook.

L'E.S.VALLET
RESSORT

 DES SOUVENIRS
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Souvenirs



AVEC PORNIC,
C'EST UN
SOUVENIR PAR
JOUR !

On continue avec le Pornic Foot, qui
propose à ses supporters de pouvoir
remonter dans le temps avec un
souvenir publié chaque jour depuis mi-
mars. 

Historique du club

Mais aussi, le Pornic Foot
a proposé un tournoi
FIFA entre les membres
du club chacun chez soi.
 

Les participants ont 
eu  juste besoin de
s'inscrire, d'avoir une
play-station et le tour
était joué !!
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  À défaut de pouvoir publier les
résultats du week-end sur leur
page Facebook, l'USJA Carquefou
publie des vidéos ou des recap'

rétro des saisons et performances
de l'USJA qui ont bâti cette
décennie.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

>> Rappelez-vous, lors de la saison
2007-2008 l'USJA avait gagné -

contre l'Olympique de Marseille en
Coupe de France mais s'était
incliné face au PSG en quart de
finale. 

   Télénantes avait consacré un
sujet dédié à la structuration du
club depuis l'après Coupe de
France cette même année (à
regarder via leur page Facebook) !

Il y a également des jeux
sur leur page Facebook,

comme le jeu du joueur
mystère. 

Toutes les heures, une
partie de l'image est
révélée, il faut essayer de
trouver quel joueur de
l'USJA est sur cette image
!

P
A
G

E
 8

 
 
-

 R
E
V
U

E
 N

°
2
4

JEUX ET RÉTRO
POUR L'USJA

Histoire et jeux
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Chaque jour depuis le début du confinement, le club du Nantes
Métropole Futsal met en place une séance physique par jour
afin que les jeunes s'occupent et continuent de vivre à fond leur
passion. 

 

Le principe est de proposer à tous les enfants un nouveau cours
de Futsal chaque matin, à réaliser à la maison, sans matériel, à
leur rythme et peu importe le niveau du joueur ou de la joueuse. 

" LA CLASSE 
DES PETITS 

CHAMPIONS "

Allez jeter un coup d'oeil sur leur page Youtube !
 

Programme sportif



Slalome ;

Tirs au but ;

Jonglages ;

Message de bienveillance pour

encourager leurs coéquipiers ;

Etc. 

L'U.S. Thouaré organise une diffusion de

vidéos des jeunes de leur club, s'illustrant

sur des ateliers techniques dans leur jardin. 

 

Au programme : 

 

 

Via leur compte Facebook, vous pouvez
retrouver en intégralité les vidéos des

jeunes.

TOI AUSSI,
ENVOIE
TES VIDÉOS !

Ateliers techniques
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Expression Libre SMD

Mascotte SMD Football

Défi Jonglerie

Défi Maîtrise technique

Défi Tir

Chant SMD

Ecrire une chanson SMD

Dissertation SMD

Principes de jeu SMD match / Mi-Temps / Fin de match de

votre équipe.

En cette période de confinement, le St Médard de Doulon-

Nantes a mis en place 12 actions à effectuer chez soi. 

 

Ces actions sont les suivantes : 

 

LES 12 DÉFIS
DU SMD

12 Actions

Un fichier PDF explique en détail chaque action, retrouvez-le
sur le site internet !

"PLAISIR - CONVIVIALITÉ - FORMATION"
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une tenue sportive ;

des baskets ;

de quoi faire un cerceau ;

Le G.F. Sud Loire met en place

différents ateliers techniques,

physiques, de coordination, etc,

pendant la période de

confinement, afin de garder les

jeunes au niveau et de les

occuper. 

 

Le 4 Avril, le défi était le suivant :

lier le rythme avec les mains et

les pieds. 

 

 

Le matériel nécessaire :

et le tour est joué !

 

>> 45 sauts à faire en suivant

attentivement le tableau à

droite ou ci-dessus.

DÉFI DE
COORDINATION !

Ateliers techniques

Via leur compte Facebook vous
pouvez retrouver en intégralité les

vidéos.
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Afin d'occuper les joueurs pendant

le confinement, la Madeleine de

Guérande a trouvé la solution ! 

 

En effet, le club a demandé à

d'anciens joueurs professionnels  du

FC Nantes (à la retraite ou encore en

activité) de proposer leurs défis aux

joueurs de la Madeleine.

 

Entre autres, Olivier Quint, Eddy

Capron (tous les deux

anciennement au FC Nantes),

Guillaume Gillet (actuellement au

RC Lens) et Yacine Bammou

(actuellement à Alanyaspor) ont

répondu à l'appel.
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UN DÉFI PAR UN
PROFESSIONNEL !

Défi pro'

"BRAVO AUX JEUNES QUI
ONT RÉUSSI LES DÉFIS !"



UN DEFI
JONGLAGE + UN

ATELIER
Bougez

Orvault Sports met en place

chaque jour un défi jonglage

défini selon la catégorie d'âge,

afin que tout le monde puisse y

trouver son compte. 

 

En plus du défi jonglage, une

activité, est présentée, en citant

le matériel que l'on a besoin, et

l'objectif de cette activité. 

Toutes les activités peuvent être

effectuées chez soi.

Une vidéo est disponible afin de

présenter l'exercice. 

 

Enfin, une vidéo, de "zap",

mettant en avant les jeunes, est

réalisée sur les meilleurs

jonglages et défis de la

semaine. 

N'hésitez pas à aller
consulter leur page Youtube,

pour retrouver les vidéos
dans leur intégralité.
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MAIS
AUSSI
MAIS
AUSSI
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ENGAGEMENT CITOYEN



ZOOM SUR LES
SUPPORTRICES !

Les supportrices et leur club

Le club de La Chabossière a préféré mettre en lumière les plus

ferventes supportrices de leur club. 

En effet, les souvenirs des clubs passent aussi par l'ambiance

émise par les supporters (retrouvez les photos via leur page

Facebook). 
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"MERCI A ELLES"



MESSAGES
DE SOUTIEN

DES JEUNES !
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En cette période difficile, le club de l'Hirondelle Football, a lancé

le "Challenge dessin" pour l'école de foot. 

 

L'objectif est de solliciter les jeunes du club, pour qu'ils trouvent

un message à faire passer aux personnels de la santé, qu'ils

présentent un dessin et pour finir qu'ils envoient leur photo à

leur club, afin qu'elle soit diffusée aux yeux de tous. 

 

Messages de soutien

"BELLE INITIATIVE"
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DESSINS ET 
COLORIAGE
AU RENDEZ-VOUS

L'A.C. St Brévin met en place

différents challenges pendant

cette période de confinement. 

 

Sur la gauche, une représentation

d'un maillot de l'A.C.B fait par

Marvin (U7). 

 

En dessous, trois représentations

du coloriage des canaris pour les

jeunes supporters. 

Messages de soutien



JEU DE L'OIE
FCOC

Jeu de société

Le F.C. Oudon Couffé a pris l'initiative de créer un jeu de l'oie

pour permettre aux adhérents du club de jouer en famille et de

se rassembler autour d'une passion. 

 

Le but du jeu est de finir au point d'arriver en répondant aux

questions où le piont tombe, et surtout arriver le premier. 
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"BONNE IDÉE DU CLUB"



TOURNOI FIFA 2020

Tournoi e-sport

Le club de Saint -Sébastien a mis en place, le 6 Avril, un tournoi

Fifa pour ses joueurs afin de garder une ambiance entre les

joueurs. 

 

Un réglement a été établi pour garder un encadrement dans ce

tournoi. 

Deux tournois distincts ont été mis en place : 1 sur play-station

et 1 sur Xbox.
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Un bon moyen de ne pas perdre la cohésion de groupe entre

jeunes. 

 



LE FONDACTION 
DU FOOTBALL 
Programme Éducatif

Le Fondaction du Football et la FFF, grâce au programme

d'accompagnement scolaire "Puissance Foot", proposent, en

complément des dispositifs mis en place par les pouvoirs

publics, de bénéficier chaque jour d'exercices issus du livret

d'activités pour les enfants de 10 à 12 ans (catégorie U11/U12)

pendant la période de fermeture des établissements scolaires.

 

Le livret d'activités est un outil pédagogique et ludique de

révision qui utilise le football comme levier éducatif, afin de

pouvoir permettre aux jeunes de réviser les différentes matières

du programme scolaire à partir de notions liées au football. 

En vous rendant sur la page Facebook du Fondaction du
Football, chaque matin à 9h30, vous pourrez découvrir la

leçon du jour qui sera présentée en vidéo par une joueuse de
l'Equipe de France de football !
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Lavez vos mains fréquemment

Toussez dans votre coude ou un mouchoir

Evitez de toucher vos yeux, votre nez et votre bouche

Evitez les endroits bondés et les contacts
étroits avec toute personne qui a de la
fièvre ou de la toux

Restez à la maison en cas de
malaise ou fatigue

Si vous avez de la fièvre,

de la toux et des difficultés
respiratoires, consultez un
médecin au plus tôt - mais
appelez d'abord

Obtenez des informations
de sources fiables

01

03

02

04

05

06

07

Limiter la propagation du COVID-19 en

7 ETAPES

Source: OMS

#Restezchezvous

P
A
G

E
 
2
3

 
-

 
R
E
V
U

E
 
N

°
2
4



VOUS
SOUHAITEZ

APPARAÎTRE
DANS 

LA REVUE 
DU MOIS

 PROCHAIN ?

CONTACTEZ :
 

Anne-Laure BIRAUD et Thomas PIED

services.civiques@foot44.fff.fr
02 . 28 . 01 . 21 . 04


