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Sébastien CORNUAULT
CTD DAP

scornuault@foot44.fff.fr 
Référent de la catégorie U10-U11 M et F

Isabelle PERRETTE
Assistante

iperrette@foot44.fff.fr 
Secrétariat Pré-compétition 

U10-U11 M et F

Sébastien DURET
Directeur Administratif

sduret@foot44.fff.fr 

Florian COSSIC
CTDA

fcossic@foot44.fff.fr 
Référent arbitrage 

des jeunes par les jeunes

mailto:scornuault@foot44.fff.fr
mailto:iperrette@foot44.fff.fr
mailto:sduret@foot44.fff.fr
mailto:fcossic@foot44.fff.fr
https://foot44.fff.fr/district/administration/
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Accueil – Siège du District

Lundi de 13h30 à 17h30

Mardi au Vendredi : de 9h00 à 12h30 et 13h30 à 17h30

Permanence téléphonique

Lundi au Vendredi de 13h30 à 17h30

Privilégier les questions par e-mail

Contact Administratif des U10/U11 M et F : 
iperrette@foot44.fff.fr

Procédure d’urgence

02 28 01 21 03  //  urgences@foot44.fff.fr

mailto:iperrette@foot44.fff.fr
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Informations sur le site internet

Onglet « CLUBS » puis « U7/U9/U11 »

Choisir la catégorie

Les informations disponibles

https://foot44.fff.fr/les-clubs/categories-u7-u9-u11/u10-u11/
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Calendrier Général

Saison 2024/2025

https://foot44.fff.fr/simple/calendriers-generaux-district/
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 Pour les critériums U10/U11 M et F

  L’heure officielle des rencontres est fixée : 

 le samedi entre 9h45 et 12h00.

Procédure en cas de doublon 

de plateaux U7/U9/U11

https://foot44.fff.fr/wp-content/uploads/sites/35/bsk-pdf-manager/b101e05f83d21fdfc13fd3f236d80137.pdf
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https://foot44.fff.fr/simple/masculins-dans-quelle-categorie-peut-on-jouer/
https://foot44.fff.fr/simple/jeunes-feminines-dans-quelle-categorie-peut-on-jouer/
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Le même temps de jeu pour tous 

un droit pour les enfants, 

un devoir pour les éducateurs
Plateaux

2 niveaux

Plateaux

Pratique en foot à 8 Pratique en foot à 5

Possibilité à chaque phase de changer de niveau sur demande entre chaque phase.

2 niveaux

ORGANISATION DES RASSEMBLEMENTS EDUCATIFS 
U10-U11 F
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Le même temps de jeu pour tous 

un droit pour les enfants, 

un devoir pour les éducateurs
Plateaux

8 niveaux 

Pratique en foot à 8

Possibilité à chaque phase de changer de niveau sur demande entre chaque phase. 

U10 U10-U11 U11

ORGANISATION DES RASSEMBLEMENTS EDUCATIFS 
U10-U11 M

NOUVEAUTÉ

>>>>> U11M Loisir 
(voir page suivante)

Pratique U10-U11 M et F (pratique en mixité)

Sur une échelle de 1 à 8*, quel est selon vous le niveau de 
l’équipe ? 

*Plus le chiffre est élevé, plus votre équipe est forte.

Echelle 
de 

niveau

Loisir Découverte Novice Débrouillé Très débrouillé

Niveau 
unique

1 2 3 4 5 6 7 8
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Possibilité à chaque phase de changer de niveau sur demande entre chaque phase. 

NOUVEAUTÉ

>>>>> U11M Loisir 

Répondre aux attentes des licenciés

Format plateau à 4 équipes (3 oppositions courtes)

Moins de dates aux calendriers

Esprit « loisir »

Gestion d’un sureffectif ou d’un sous-effectif 
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Engagements des équipes sur l’outil 
Football Animation & Loisir (F.A.L.)

DATE FIN DES ENGAGEMENTS : MERCREDI 4 SEPTEMBRE 2024

https://www.youtube.com/watch?v=Oytl7YbUOPY
https://www.youtube.com/watch?v=Oytl7YbUOPY


ORGANISATION de la SAISON SPORTIVE
Informations de rentrée football à effectif réduit U10-U11 M et F
……………………………………………………………………..

L’organisation d’un plateau

Lien vers l’article sur le site internet

https://foot44.fff.fr/simple/u10-u11-organisation-des-plateaux/
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Arbitrage des Jeunes par les Jeunes

Lien vers le document complet

Florian COSSIC
CTDA

fcossic@foot44.fff.fr 
Référent arbitrage 

des jeunes par les jeunes

https://foot44.fff.fr/simple/u11-u13-u15-arbitrage-des-jeunes-par-les-jeunes/
mailto:fcossic@foot44.fff.fr
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Samedi 10 Mai 2025 

à Chaumes-en-Retz
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Toutes Foot est un dispositif fédéral visant à renforcer le 

développement de la pratique féminine, renforcer la place des femmes 

dans le football et dynamiser le projet club dans toutes ses dimensions. 

Il a pour objectif de :

•Valoriser la mise en place d’actions structurantes afin d’améliorer 

l’attractivité, l’accueil et la fidélisation du public féminin dans le club 

(dirigeantes, éducatrices, arbitres, joueuses…)

•Développer des compétences et renforcer la prise de responsabilité au 

travers de la formation réactualisée, adaptée et ciblée.

Ce dispositif permettra aux clubs de valoriser leur engagement vers une 

meilleure mixité de pratique, d’encadrement et de gouvernance. A 

l’issue du processus de sélection par les territoires, les lauréats seront 

valorisés et conviés à Clairefontaine pour la cérémonie de remise des 

trophées.

Pour en savoir plus

https://foot44.fff.fr/simple/clubs-toutes-foot-appel-a-projets/
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Transmission des documents sur FAL au plus tard 48h après la fin du plateau

Lien vers la feuille de plateau

Lien vers la feuille de présence

Procédure d’envoi des documents

https://foot44.fff.fr/wp-content/uploads/sites/35/bsk-pdf-manager/822288ab51be44a1b4d97a44cbd59ca8.pdf
https://foot44.fff.fr/wp-content/uploads/sites/35/bsk-pdf-manager/34f7914c34414ca2968b83a4aa5c1080.pdf
https://foot44.fff.fr/wp-content/uploads/sites/35/bsk-pdf-manager/5ce5afcec286f87160a7be998338f461.pdf
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Lors de chaque plateau U10-U11 M et F

1’ pour chaque surface de pied. 

30’’ pour la tête

50 contacts maximum et aucun rattrapage. 

LES ARBITRES notent la meilleure performance de 

chaque joueurs/joueuses. C’EST L’ADVERSAIRE QUI 

DONNE LE SCORE. 
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Remplissage des scores de la jonglerie

Noter la meilleure performance 
pour chaque surface de contact
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Liens vers l’article complet
(dates, lieux, inscriptions …)

Contact Formation IR2F

https://foot44.fff.fr/simple/formations-techniques-modulaires-informations-inscriptions-photos/
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Bonne Saison
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