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▪ Protocoles Sanitaires

❑ Gestion Sanitaire Les VESTIAIRES

Si une municipalité interdit l’accès aux vestiaires, le match doit se dérouler.

Les personnes se changent en extérieur ou arrivent en tenue de sport. La non mise à disposition des 

vestiaires ne constitue pas un motif de report ou d'annulation d'un match.  

Il est fortement conseillé d'informer au préalable les instances organisatrices de la rencontre qui avertira 

les arbitres et le(s) club(s) adverse(s) concerné(s).

Nettoyage des vestiaires

Il est préconisé de nettoyer les vestiaires, toilettes entre chaque rencontre avec un produit désinfectant 

répondant à la norme EN 14476. Il est préconisé également l'aération des locaux durant 15 minutes. Il peut être 

demandé un temps supplémentaire entre deux rencontres (la demande doit avoir été anticipée).

Les vestiaires sont autorisés sous réserve du respect des règles sanitaires suivantes :
- Limiter le nombre de personnes présentes dans les vestiaires aux seuls acteurs du match,
- Limiter le temps de présence dans les vestiaires,
- Utiliser une douche sur deux
- Aérer et désinfecter les vestiaires régulièrement
- Utiliser du gel hydroalcoolique ou désinfecter la tablette servant à la FMI après chaque manipulation,



▪ Protocoles Sanitaires

❑ Gestion Sanitaire

Le dernier décret n° 2020-1096 du 28 août 2020 a modifié le décret n° 2020-860 du 10 juillet 2020 prescrivant les mesures générales 

nécessaires pour faire face à l’épidémie de covid-19. 

Dans les territoires sortis de l'état d'urgence sanitaire, les établissements recevant du public de plein air ne 
peuvent accueillir de public que dans le respect des conditions suivantes :

-Soit les personnes accueillies ont une place assise. Une distance minimale d'un siège est laissée entre 
les sièges occupés par chaque personne ou chaque groupe de moins de dix personnes venant ensemble ou 
ayant réservé ensemble si les établissements sont situés dans l'une des zones de circulation active du virus.

- Dans le cas d’équipements dépourvus de sièges, le public est autorisé debout à condition qu'ils soient 
aménagés de manière à garantir le respect des règles sanitaires.

ACCUEIL DU PUBLIC (Spectateurs)



▪ Protocoles Sanitaires

❑ Gestion Sanitaire

Le port du masque est obligatoire pour toute personne (à partir de 11 ans) entrant dans le 
stade, officiels et équipes inclus. 

Des distributeurs de gel hydroalcoolique doivent être proposés en accès

Le registre des spectateurs n’est pas une obligation. Seules les personnes liées à l’organisation 
de la rencontre doivent être recensées sur un registre.

Important :

Il est interdit d'ajouter des bancs ou chaises amovibles autour d'un terrain 

(Ceci est vrai également hors crise COVID : tout objet susceptible de servir de projectile est interdit dans un stade)

ACCUEIL DU PUBLIC (Spectateurs)



▪ Protocoles Sanitaires

❑ Gestion Sanitaire

Toute vente doit être faite dans le respect du protocole sanitaire des Hôtels, Cafés et Restaurants. 

Un distributeur de gel hydroalcoolique doit notamment être à disposition.

Les personnes en charge de la gestion doivent toutes porter le masque.

La vente de boissons doit se faire dans des contenants en carton (pas de verre) et à emporter. 
Pas de consommation sur place.

La vente de nourriture doit être préalablement préparée et emballée, et à emporter

BUVETTE et RESTAURATION



▪ Protocoles Sanitaires

❑ Gestion Sanitaire PAS D’ANIMATION

Toutes les animations sont interdites.

Pas de protocole d’avant-match et d’après-match entre joueurs et arbitres

Pas de coup d’envoi fictif

Toute personne autour de l’aire de jeu doit porter le masque



▪ Protocoles Sanitaires

❑ Gestion Sanitaire

La nourriture des équipes doit être préalablement préparée et emballée et facile à emporter.

L’accès à l’espace de collation est restreint aux seules personnes concernées dans le respect des 
gestes barrières en dissociant différents espaces pour les acteurs de la rencontre.

COLLATION D’APRÈS-MATCH



▪ Protocoles sanitaires



▪ Protocoles sanitaires

Respo n sab le

COV ID

( i den t i f i ab l e )
b a d g e ,  b r a s s a r d  …



▪ Protocoles sanitaires



▪ Protocoles sanitaires



▪ Protocoles sanitaires



▪ Protocoles sanitaires



▪ Protocoles sanitaires



▪ Protocoles sanitaires



▪ Protocoles Sanitaires

❑ Procédure Urgence COVID

Le Référent COVID du DISTRICT

Patrice LE CLÈRE

pleclere@foot44.fff.fr

06 27 64 47 06

À partir du vendredi 17h30 et jusqu'au lundi matin

- Gestion des arrêtés
- Gestion des forfaits
- Gestion des problématiques liées au COVID-19
- Cas particuliers

1re étape : appelez le numéro d’urgence au 02 28 01 21 03

2e étape : confirmez votre conversation par messagerie 
officielle à urgences@foot44.fff.fr

3e étape : la procédure confirme par écrit sur les messageries 
officielles la prise en compte de la demande

Disponible en semaine 
et jusqu'au vendredi à 17h30

Procédure URGENCES

N’oubliez pas d’identifier le RÉFÉRENT 
COVID du CLUB sur Footclubs.

mailto:pleclere@foot44.fff.fr
mailto:urgences@foot44.fff.fr


▪ Protocoles Sanitaires

❑ Protocole COVID

Situation d’isolement des personnes 

Toute personne impliquée dans un match qui développe des symptômes indiquant une infection potentielle 
au Covid-19 (fièvre ou sensation de fièvre, toux, maux de tête, courbatures, fatigue inhabituelle, perte brutale 

de l’odorat, disparition totale du goût, mal de gorge, éruptions cutanées, diarrhée, difficultés respiratoires) 
doit, selon la doctrine de l’Etat et des ARS, être isolée du reste du groupe et réaliser immédiatement un test 

CORONAVIRUS SARS-CoV-2 par RT-PCR nasopharyngé. 

- Si le résultat de ce test est positif, cette personne doit rester isolée du reste du groupe pendant 7 jours 
qu’elle soit symptomatique ou asymptomatique.

Au 8ème jour à partir du début des symptômes ou à partir du test RT-PCR positif, la reprise de l’entraînement 
individuel peut commencer de façon progressive, l’isolement peut être suspendu. Un bilan cardiaque est 
préconisé et aider à la reprise de  la compétition. Selon les recommandations du club des cardiologues du 
sport, la reprise de la compétition ne peut avoir lieu avant le 8ème jour après la fin de la fièvre. 



▪ Protocoles Sanitaires

❑ Protocole COVID

Virus circulant dans un club 

Si la catégorie de pratiquants concernée enregistre plus de 3 joueurs ou joueuses (à partir de 4) isolés sur 7 
jours glissants, le virus est circulant dans le club. 

Tous les joueurs peuvent continuer à s’entrainer en petits groupes (moins de 10 personnes sur le terrain) sans 
que les groupes puissent se croiser jusqu’à J+14. 

Une surveillance médicale quotidienne. Un test SARS-CoV-2 par RT-PCR nasopharyngé est réalisé à J+7. Les 
joueurs positifs sont isolés du reste du groupe. Les joueurs négatifs continuent à s’entrainer en petits groupes 
jusqu’à J+14. 

Il est nécessaire de sensibiliser tout le club à la gestion des flux, aux mesures barrières, à la distanciation 
physique et au port du masque de façon permanente et chez tout le monde. La compétition est donc 
impossible pendant ces 14 jours. 

Il appartient à chaque club de réaliser le suivi et la comptabilisation des cas positifs amenant à déterminer si 
le virus est circulant dans le club. 



▪ Protocoles Sanitaires

❑ Protocole COVID

Saisine de la Commission d’Organisation compétente et report des matchs 
La commission d’organisation en charge de la compétition concernée est chargée de se positionner sur les 
reports de match selon les circonstances ci-après, après avis de la cellule COVID-19 référente de chaque 
instance. 

Hypothèse du virus circulant dans un club 
Dans l’hypothèse du virus circulant dans un club, le responsable Covid du club doit : 
- Alerter immédiatement les services compétitions de la Ligue ou de son District par courriel ; 
- Fournir l’attestation ARS sur la situation.

Le report ne sera envisagé que si 4 joueurs (joueuses) ou plus sont touchés. 
Après étude des documents fournis, la Commission d’organisation pourra décider de reporter le ou les matchs 
de l’équipe concernée durant la période pendant laquelle le virus est circulant dans la catégorie d’âge 
concernée.
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▪ Informations des services du District

Technique

Isabelle PERRETTE

▪ Commission Foot à Effectif Réduit

02.49.09.16.97

iperrette@foot44.fff.fr 

Sébastien DURET

▪ Directeur Administratif

02.28.01.21.08

sduret@foot44.fff.fr 

Thomas RÉGENT

▪ CTD DAP
▪ U6/U7 et U8/U9 (Féminins / Masculins)

tregent@foot44.fff.fr 

Rudolph BLANCHARD

▪ CTD DAP
▪ U10/U11 (Féminins / Masculins)

rblanchard@foot44.fff.fr 

Serv ices administratifs

Permanence téléphonique
Lundi au Vendredi de 13h30 à 17h30
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▪ Organisation de la Commission Football à Effectif Réduit

Sur le s ite du Distr ict  💻 > foot44.fff.fr

C l i q u e z  s u r  l ’o n g l e t  
« D i s t r i c t »

P u i s  c l i q u e z  s u r  l e  b o u t o n  
« C o m m i s s i o n s »



▪ Organisation de la Commission Football à Effectif Réduit

S u r  l e  s i t e  d u  D i s t r i c t  
💻 > f o o t 4 4 . f f f . f r

Cl iquez  sur  la  l igne 
« C o m m i s s i o n  

F o o t b a l l  à  E f f e c t i f  R é d u i t »



▪ Organisation de la Commission Football à Effectif Réduit

Présidents de la Commission :

► Claude HAMON (U7/U9)                                            ► Jean-Luc BRIAND (U11)              



▪ Organisation de la Commission Football à Effectif Réduit

► Section U7/U9                         Président► Claude HAMON

Secteur 1   ► Christophe ADAM
Secteur 2   ► Jean-Luc BRIAND
Secteur 3   ► Mickaël DAVID
Secteur 4   ► Claude HAMON & Michel SANTOS
Secteur 5   ► Karim ALLAIRE
Secteur 6   ► Thomas COQUET
Secteur 7   ► Raynald PICHON
Secteur 8   ► Angélique PATARIN
Secteur 9   ► Patrice BOUTIN & Charly BRAUD
Secteur 10 ► Justine NUAUD
Secteur 11 ► Xavier BOUCHER

U7F / U9F ► Laurence PARÉ



► Section U11                         Président► Jean-Luc BRIAND

► Mickaël BAUD   Responsable

► Élise BOMMÉ    U11 Féminines

► Bruno CAPRA
► Alberto MACOMBA
► Lilian MELUC

▪ Organisation de la Commission Football à Effectif Réduit



▪ Organisation de la Commission Football à Effectif Réduit

Le retour des feuilles de plateau et de toutes les feuilles de 
composition est obligatoire en football d’animation aussi !

(U10/U11, U8/U9, U6/U7)
 À iperrette@foot44.fff.fr sous 48h

Si la feuille de composition d’un club n’a pas été remise. 
Le responsable de plateau doit l’indiquer sur la feuille de plateau.
Chaque non-renvoi de pièce est amendable de 15€

Comme pour les catégories supérieures, un règlement succinct reprend les informations
obligatoires à connaître sera rédigé après homologation par le Comité de Direction.

Dès à présent, à savoir :

Changement de logiciel en cours 
>>> donc pas de saisie de scores 

des plateaux sur Footclubs

mailto:iperrette@foot44.fff.fr


▪ Organisation de la Commission Football à Effectif Réduit

ARTICLE 126 : TOURNOIS
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▪ Football à Effectif Réduit - Saison 2020/2021

U6 U7 U8 U9 U10 U11
Enfants nés en :

2015
Enfants nés en :

2014
Enfants nés en :

2013
Enfants nés en :

2012
Enfants nés en :

2011
Enfants nés en :

2010



▪ Catégorie U6/U7 (masc./fémi.)

U6/U7
M a s c u l i n s  /  F é m i n i n e s

Isabelle PERRETTE

Commission Foot à Effectif Réduit

02.49.09.16.97 / iperrette@foot44.fff.fr 

Thomas RÉGENT

Conseiller Technique Départemental DAP

tregent@foot44.fff.fr 

( E n f a n t s  n é s  e n  2 0 1 5  e t  2 0 1 4 )



▪ Catégorie U6/U7 (masc./fémi.)

La saison en U6/U7 (Masculins / Féminines)



▪ Catégorie U6/U7 (masc./fémi.)

➢ Organisation du plateau

4 X 10min
40min



▪ Catégorie U6/U7 (masc./fémi.)

Les grandes actions qui rythment la saison 

Journée Nationale
des Débutants (JND)

Samedi 29 Mai 2021

Rentrée du Foot
(par secteur)

Samedi 7 Novembre 2020

FFF
Beach Soccer Tour

Juillet 2021

Fémi Plage
2021

Samedi 12 Juin 2021

Foot5 U6F/U7F
indoor Sautron 

Samedi 30 Janvier 2021
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▪ Catégorie U8/U9 (masc./fémi.)

U8/U9
M a s c u l i n s  /  F é m i n i n e s

Isabelle PERRETTE

Commission Foot à Effectif Réduit

02.49.09.16.97 / iperrette@foot44.fff.fr 

Thomas RÉGENT

Conseiller Technique Départemental DAP

tregent@foot44.fff.fr 

( E n f a n t s  n é s  e n  2 0 1 3  e t  2 0 1 2 )



▪ Catégorie U8/U9 (masc./fémi.)

La saison en U8/U9 (Masculins / Féminines)



▪ Catégorie U8/U9 (masc./fémi.)

➢ Organisation du plateau

4 X 12min  + « pauses coaching » 50min



▪ Catégorie U8/U9 (masc./fémi.)

Les grandes actions qui rythment la saison 

Journée Nationale
des Débutants (JND)

Samedi 29 Mai 2021

Rentrée du Foot
(par secteur)

Samedi 10 Octobre 2020

FFF
Beach Soccer Tour

Juillet 2021

Fémi Plage
2021

Samedi 12 Juin 2021

Foot5 indoor Sautron
Masculins > Samedi 5 Décembre 2020

Samedi 20 Mars 2021
Féminines > Samedi 30 Janvier 2021

Naoned
Fémi’Cup

Lundi 24 Mai 2021
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▪ Catégorie U10/U11 (masc./fémi.)

U10/U11
M a s c u l i n s  /  F é m i n i n e s

Isabelle PERRETTE

Commission Foot à Effectif Réduit

02.49.09.16.97 / iperrette@foot44.fff.fr 

Thomas BLANCHARD

Conseiller Technique Départemental DAP

rblanchard@foot44.fff.fr 

( E n f a n t s  n é s  e n  2 0 1 1  e t  2 0 1 0 )



▪ Catégorie U10/U11 (masc./fémi.)

La saison en U10/U11 (Masculins / Féminines)



▪ Catégorie U10/U11 (masc./fémi.)

➢ Organisation du plateau

Plateau à  4 équipes 2 X 25min 
1ère phase : 2 temps de jeu de 25 min face à 2 adversaires différents (accueil)

2ère phase : 2 temps de jeu de 25 min face à 2 adversaires différents (sectoriels)

3ème phase : 2 temps de jeu de 25 min face à 2 adversaires différents (intersectoriels)

4ème phase : 1 temps de jeu de 2 x 25min face à 1 adversaire (match unique)

50min



▪ Catégorie U10/U11 (masc./fémi.)

DÉFI JONGLAGE, le texte RESPECT TOUS TERRAINS 
et Protocole d’avant et d’après match



▪ Catégorie U10/U11 (masc./fémi.)

Les grandes actions qui rythment la saison 

FFF
Beach Soccer Tour

Juillet 2021

Fémi Plage
2021

Samedi 12 Juin 2021

Foot5 U10F/U11F
indoor Sautron 

Samedi 9 Janvier 2021
Samedi 13 Février 2021

Naoned
Fémi’Cup

Lundi 24 Mai 2021

Journée Éducative
« SOYONS P.R.E.T.S »

Samedi 22 Mai 2020 à Pont-château

Beach Soccer 
Rassemblement
Samedi 19 Juin 2021
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▪ Lois du Jeu : Rappel

OPTIMISER L’ÉQUITÉ ET L’ATTRACTIVITÉ DE LA DISCIPLINE FOOTBALL

Modalités d’exécution d’un coup-franc ou coup de pied 
de but dans la surface

Exécution

✓ Tous les joueurs adverses doivent se tenir en dehors de la surface de 

réparation

✓ Le gardien de but peut alors jouer le ballon arrêté et au sol dans la 

zone entre sa ligne de but et le point de pénalty (Voir dessin : zone 

hachurée)

Infractions 

➢ Si des adversaires se trouvent dans la surface de réparation car ils n’ont pas eu le 

temps d’en sortir

▪ L’ARBITRE AUTORISERA LE JEU À SE POURSUIVRE.

➢ Si un joueur se trouve dans la surface de réparation, ou pénètre dans celle-ci avant 

que le ballon soit en jeu, le touche ou le dispute

▪ LE COUP FRANC OU LE COUP DE PIED DE BUT EST À REFAIRE
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▪ Ressources Club / Projet Club

Le G.I.F.E.
Référent Technique : Thomas RÉGENT

tregent@foot44.fff.fr

LABELS FFF FOOT À L’ÉCOLE 
Référent Technique : Sébastien CORNUAULT

scornuault@foot44.fff.fr

FORMATIONS
Référent Technique : Karl MARCHAND

kmarchand@foot44.fff.fr

Référent Technique : Rudolph BLANCHARD

rblanchard@foot44.fff.fr

P.E.F et

SERVICE CIVIQUE

RÉFÉRENT COVID
au District : Patrice LE CLÈRE

pleclere@foot44.fff.fr (en semaine)

mailto:tregent@foot44.fff.fr
mailto:scornuault@foot44.fff.fr
mailto:kmarchand@foot44.fff.fr
mailto:rblanchard@foot44.fff.fr
mailto:pleclere@foot44.fff.fr
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▪ L-A NewsLetter

Pour permettre un meilleur 
suivi des communications à 
l’ensemble des acteurs d’un 
club,

les informations importantes sont communiquées 
le JEUDI

sur la messagerie officielle et sur le site du District.

Référez-vous à ce document pour connaître toutes les informations 
importantes de la semaine



▪ L-A NewsLetter

S u r  l e  s i te  d u  D i s t r i c t  💻 > fo o t 4 4 .f f f. f r

(1) sur la page d’accueil cliquez ici

Comment retrouver l’article sur le site internet ?

(2) cliquez ici sur l’article   

à la date souhaitée



▪ L-A NewsLetter

Les phrases oranges correspondent 
à la catégorie ou personnes 
concernées par l’article écrit en noir.



Questions diverses

à envoyer par mail
contact@foot44.fff.fr

REUNION de RENTREE
Football

à Effectif Réduit



Bonne saison

Saison 2020 / 2021

Merci de votre participation à tous

REUNION de RENTREE
Football

à Effectif Réduit

https://youtu.be/IblBRzQSVuE

