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Loi n°2005-102 Décret n°2010-356 Stratéegie nationale
du 11 février 2005 du 1er avril 2010 sport handicap

Pour I'égalité des Publication de la Une politique placant
droits et des chances, convention relative le pratiquant au
la participation aux droits des coeur du dispositif

et la citoyenneté des personnes handicapées
personnes handicapées.

Le groupe technique départemental sport handicap de Loire-Atlantique propose déjd le guide
pour les clubs accueillant les personnes en situation de handicap. Lorsque les membres du club
ont rédigé le projet, formé les éducateurs, trouvé les financements, lancé les inscriptions, vient
ensuite une autre étape, celle des premiers contacts avec le public et la découverte réciproque.
L'évaluation qui est proposée dans ce document a pour vocation de vous accompagner en tant
qu’éducateur.trice sportif.ve professionnel.le ou bénévole.

Cette approche positive, basée sur I'analyse des capacités de la personne en situation de
handicap, doit vous apporter des éléments de base pour permettre un meilleur accueilindividualisé
selon les envies de la personne accueillie et le contexte du sport pratiqué. Les items proposés ne
sont que des indicateurs pour I'encadrant afin de vous permettre de :

- mieux appréhender la situation de handicap

- assurer la sécurité physique et affective lors des séances proposées

- lever les freins a I'accueil

- adapter les séances proposées.

- faire coincider les capacités de la personne accueillie, son contexte psychologique (motivation,
représentation, projet personnel, social...) avec I'environnement sportif dans lequel elle va
pratiquer.

Il n'est pas toujours nécessaire de la compléter intégralement, c’est au cas par cas en fonction des
besoins et de I'échange :

- handicap physique et sensoriel : parties A et C de préférence

- handicap psychique ou mental ou froubles du spectre autistique : plutdt parties B et C.

- polyhandicap : parfies A, B et C.

L'évaluation est anonyme afin de pouvoir étre partagée, en cas de besoin, avec des experts des
comités départementaux spécifiques, handisport et sport adapté. Vous pourrez bénéficier d'un
accompagnement par les agents de développement et des comités départementaux experts du
handicap. Si des questions vous génent, n'y répondez pas.




Welcontexte

[Quellsportivoulezivous]pratiquerg?

Bratiquez:vousloulavezjvous]pratiqueJuneJARSE?

[Quellestjvotrelprojeth?

[] Pratique de Ioisirs [] Pratique de compétition
[C] Reprise d'activité physique et sportive & des fins de santé

] Autre:

[Quiattendez.vousldelcette]pratiquel?

IA%Personnelen]situationldelhandicaplphysiquelfen|
milieufordinairel:

Les besoins en matériel Commentaires, précisions

Aménagements et adaptations pédagogiques

Outils de communication

Matériel informatif et audiovisuel

Matériel déficience auditive

Matériel déficience visuelle

Mobilier et petit matériel

Soins
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Attention : pour les items suivants, lorsqu’une case est cochée B, C ou D, nous vous invitons
a prendre contact avec un expert du sport handi de votre fédération ou d’'un comité spécifique

au champ du sport-handicap.

A : Activité réalisée en autonomie.

B : Activité réalisée avec des difficultés ponctuelle et/ou une aide ponctuelle (avec un éducateur .trice
disposant d'un allegement de groupe).

C : Activité réalisée avec des diffultés régulieres et/ou une aide réguliere (précisions si la case est co-
chée), AESH (Aide pour I'Enfant en Situation de Handicap) ou aidant. Difficulté manifeste a intégrer une

structure «classiquen.

D : Activité non réalisée (précisions sila case est cochée).

ACTIVITES EVALUATION OBSTACLES A LA POINTS D’APPUI ET
REALISATION COMMENTAIRES
(Au regard de I'autonomie DE L'ACTIVITE (Préciser les points d'appuis,
d'une persgnn)e du méme grands domaines dans
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se réalise)
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ACTIVITES EVALUATION OBSTACLES A LA POINTS D’APPUI ET
REALISATION COMMENTAIRES
DE L'ACTIVITE (Préciser les points d'appuis,
(Au regard de I'autonomie grands domaines dans
d'une personne du méme age) lesquels la personne
se réalise)
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Habitudes de vie
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ACTIVITES EVALUATION OBSTACLES A LA POINTS D’APPUI ET
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’ (Au regard de I'autonomie grands domaines dans
d’'une personne du méme age) lesquels la per;onne
se réalise
P Lire Oadc
2 [(Je [ID
5
% Compter Oalc
- 08 [OD
o
g. S’organiser dans I'activité, Oadc
.“;’, dans un groupe [O8 [OD
s O O
] Accepter des consignes c
3 [ls [Ib
>
=
0 . . 1A Oc
] Suivre des consignes
X (I8 b
®
@ A
2 S'installer dans la salle LaDc
e e D
0
; Utiliser des supports A Oc
8 pédagogiques 18 [D
e
o
,E’ Utiliser ﬁu rgqférie(l odoptré A Oc
a son handicap (supports
2 visuels, auditifs) s b
(]
A A C
2 Participer & des sorties LA D
0 e D
2
A Oc




Adaptations des
séances a prévoir et
qui peuvent évoluer
au fil du temps :

Domaines
d’évolution possibles
attendus :

Objectifs
individualisés :

Points de vigilance :

Démarches a
effectuer :

Les bienfaits de
la pratique

Difficultés
rencontréees :

Evolutions du projet
de la personne :

Evolutions constatées
dans le quotidien de
la personne :

Adaptations a mettre
en oeuvre pendant
les seances :

Enlffinldelcycleloufd:annee}

[] Parents [] Tuteur [[] Educateur.trice du lieu de vie
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Pensez notamment d une personne ressource, personne effectuant des soins (kiné par exemple pour
connditre les exercices qui peuvent étre faits ou non et l'intensité de ces derniers), I'éducateur.trice
sportif.ve de I'établissement d'accueil, et pour les enfants : I'animateur.trice sportif.ve départemen-
tal.e, I'accueil de loisirs, le/la professeur.e des écoles ou I'enseignant.e d'EPS...

Nom du club :

Nom du référent .e club :

Mail du référent.e club :

Tél. du référent.e club :

Nom du contact:

Fonction:

Mail :

Tél.

Nom du contact:

Fonction:

Tél.

Etablissement :

| |
| |
Mail : | |
| |
| |
| |

Adresse :
I'e'sYautorisations
[] J'autorise le responsable de la structure a ] Je n'autorise pas le responsable de la structure
enfrer en contact avec des professionnels qui d entrer en contact avec des professionnels qui
suivent la personne accueillie. suivent la personne accueillie.
[] J autorise leresponsable de lastructure & entrer [] Je n'autorise pas le responsable de la structure
en contact avec le comité départemental en contact avec le comité départemental

spécifique spécifique.
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Si, au vu de I'évaluation, vous estimez avoir besoin d'un accompagnement, vous pouvez contacter
les agents de développement des comités départementaux spécifiques. Les informations collectées
vous serviront de base d'échanges.

Les formations et/ou sensibilisation proposées par ces comités peuvent aussi répondre aux diverses
situations rencontrées. Vous étes invités & contacter les agents de développement :

ﬁ q
cd44@handisport.org “ sportadapte.44@gmail.com
0617 61 86 98 Fédération 06 51 0526 28

Francaise
du Sport
Adapté
Loire-
Atlantique
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Ce document a été réalisé par le groupe technique départemental sport et handicap de Loire-Atlantique
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