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1. Présentation du projet Fitfoot du 18/04/2026

Une présentation du projet est réalisée par le CTD et est validé par les membres. 

2. Développement du projet

Il est demandé aux personnes présentes de réfléchir à un circuit de renforcement musculaire ainsi qu’une danse 
pour la prochaine réunion.  

Prochaine réunion : 23 mars 2026 10h30 en visio 
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