
PROJET DE JEU 

Nom du club 

Le club est-il labellisé Jeunes FFF ? 

NOM / Prénom 

Adresse email 

n° de téléphone 

Oui  

       pour les saisons                à        

Niveau : 

        Élite       Excellence      Espoir 

     En cours de labellisation  

Dossier suivi par : 

Karl MARCHAND Rudolph BLANCHARD 

Thomas RÉGENT Sébastien CORNUAULT 

CTR Ligue  Non attribué 

Formation CFF2 > - Certifié  

- ou en cours 

Module U13  Attesté Inscription pour la formation du 

Module U15  Attesté Inscription pour la formation du 

Certification  Inscription pour la formation du 

oui non 

20... 20... 

EDUCATEUR 

oui non 

CATEGORIE U12 - U13 

Nombre de joueurs U12 : Nombre de joueurs U13 : 

LES RÈGLES DE VIE    ———>        ACTION MISE EN PLACE 

     

CLUB 

à envoyer à iperrette@foot44.fff.fr au plus tard le 12 novembre 2021 

N° d’affiliation 

Exemple : 

Gestion du temps de jeu 

 Exemple : 

Faire respecter un temps de jeu égal pour tous 

Gestion des parents et de 

l’environnement 

Arbitrage des Jeunes par les 

Jeunes 

Posture et comportements de 

l’éducateur 



SYSTeMES DE JEU utilises en foot a 8 

 1-2-4-1    1-2-3-2      1-2-2-3         1-3-3-1          1-3-2-2           1-4-2-1 

      

SYSTeMES DE JEU envisageS en foot a 11  

          1-3-5-2      1-3-4-3        1-4-4-2            1-4-4-3 

    

          1-4-5-1              1-5-3-2                1-5-4-1  

   

PRINCIPES DE JEU 

OFFENSIFS           DÉFENSIFS 

Conserver - Progresser       S’opposer à la progression 

-          - 

 

-          - 

 

Déséquilibrer - Finir        S’opposer pour protéger son but 
 

-          - 

 

-          - 

 

TRANSITION DEF > OFF        TRANSITION OFF > DEF 
 

-          - 

 

-          - 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Joindre la planification annuelle de la catégorie 

(plusieurs choix possibles) 

(plusieurs choix possibles) 

Comment je veux que mon 

équipe joue ? 

(projet de jeu) 
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