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ACTIONS PONCTUELLES UB/UT ) FUTSAL

FUTSAL

UN PROTOCOLE FAIR-PLAY TEMPS DE JEU UN PROTOCOLE FAIR-PLAY
Avant la rencontre Aprés la rencontre

@ 40" max

u— FICHE « ETRE CITOYEN DU FOOT » )W) FIL ROUGE EDUCATIF D)) FICHE « ATELIERS EDUCATIFS »

PRILOSOPRIE

ET OBJECTIFS URGANISATION



http://fff.uniteam.fr/U6-U7/FIL_ROUGE/FIL_ROUGE_U6_U7.pdf
http://fff.uniteam.fr/U6-U7/FIL_ROUGE/FIL_ROUGE_U6_U7.pdf
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ACTIONS PONCTUELLES U6/UT ) FUTSAL ) PHILOSOPHE ET OBJECTIFS

PHILOSOPHIE ET 0BJECTIFS « FUTSAL » Ub/UT

LE FUTSAL -

> Se pratique en salle ou en plein air sur terrain de handball avec

peu de monde. -
> Facilite la maitrise de balle (technique) de par la spécificite -

du ballon (moins de rebonds). —
—

> Favorise un jeu dynamique ou la technique et le jeu en =
mouvement sont déterminants. B

> Permet I'apprentissage de la reconnaissance des limites
du terrain et du but, de la découverte de I'adversaire,
puis du partenaire.

> Entretient le fair-play (pas de tacle ni de charge).

> Sensibilise les enfants aux bases éducatives sous forme « FAIRE ”EE””VRIR
LES JOIES DE LA PRATIOUE
@ FUTSAL »

ludique.
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ACTIONS PONCTUELLES UB/UT » FUTSAL ) ORGANISATION

ORGANISATION « FUTSAL » UB/UT

COMMENT
ORGANISER UN
PLATEAU FUTSAL?
\ \
) )

£\
|~

FICHES
MEMO

iw!r r



http://fff.uniteam.fr/U6-U7/MEMO_FORME_DE_PRATIQUE/Memo_Futsal_U7.pdf
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ACTIONS PONCTUELLES UB/UT » FUTSAL > ORGANISATION ) COMMENT ORGANISER UN PLATEAU FUTSAL (1/4)

= > Déclaration des salles et des créneaux disponibles lors de la reéunion
=" technique des districts et/ou des reunions de septembre.
-= > |Information des créneaux disponibles en semaine et en week-end pour

optimiser I'organisation.

> Reépartition des clubs par secteur (par le district)

g. ®» Pour les secteurs ou il manquerait des salles, possibilite d’utiliser
{J - des terrains synthétiques, des plateaux de handball : « City-Park »,
= mﬂﬂ‘ établissements scolaires.

COMMENT
ORGANISER UN
PLATEAU FUTSAL ?
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ACTIONS PONCTUELLES UB/UT ) FUTSAL ) ORGANISATION ) COMMENT ORGANISER UN PLATEAU FUTSAL (2/4)

DEROULEMENT TYPE D'UN PLATEAU FUTSAL

Déterminer le responsable du plateau
Déterminer la personne responsable de I'accueil des equipes garcons et filles @
Préevoir un godlter par équipe
Anticiper I'affectation des vestiaires, anticiper un vestiaire filles @
Prévoir le marquage et I'équipement des terrains

Prévoir un point d’eau pour remplir les gourdes des joueurs (ou gobelets)

SUITE)

COMMENT
ORGANISER UN
PLATEAU FUTSAL ?

@ @ Attention aux spécificités féminines.
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ACTIONS PONCTUELLES UB/UT ) FUTSAL > ORGANISATION ) COMMENT ORGANISER UN PLATEAU FUTSAL (3/4)

DEROULEMENT TYPE D'UN PLATEAU FUTSAL

Imprimer et pré-remplir la feuille de plateau.
Vérifier le marquage et équipement des espaces de jeu n° 1 ou 2

Prévoir des zones techniques munies d’'un banc si possible (sécurité)

Prevoir une zone administrative pour la gestion du temps et du score, arbitrage tutorée
Prévoir une trousse de premiers secours.
Prévoir 2 jeux de chasubles
Prevoir au moins 2 ballons Futsal par terrain

Accuelllir les equipes avec un sourire

> Indiquer les vestiaires > Indiquer le terrain de jeu
> Prévoir un point d’eau pour remplir > Rappeler I'organisation, les horaires
les gourdes des joueurs (ou gobelets) > Faire remplir la feuille de plateau
SUITE )
COMMENT
ORGANISER UN

PLATEAU FUTSAL ?
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ACTIONS PONCTUELLES UB/UT » FUTSAL > ORGANISATION » COMMENT ORGANISER UN PLATEAU FUTSAL (4/)

DEROULEMENT TYPE D'UN PLATEAU FUTSAL

Veiller au respect du protocole Veliller au respect du protocole.
Respecter les horaires - début et rotations Accompagner les équipes au gouter
Surveillance du bon déroulement des rencontres Compléter la feuille de plateau
Limiter 'acces aux terrains aux seuls joueurs et éducateurs Ranger les equipements sportifs

licenciés (maximum 2 par equipe)
Participer au rangement du local apres le départ des equipes

COMMENT
ORGANISER UN
PLATEAU FUTSAL ?
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ACTIONS PONCTUELLES UB/UT ) FUTSAL ) ORGANISATION ) ESPACES DE JEU

ESPACES DE JEU 4“4”"“33 “"“'°1 Jcdsns G8 dedsonsGB  CHOIKN'2

CHOIX N°3
facultatif

J ¢ 3 sans GB
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ACTIONS PONCTUELLES UG/UT > FUTSAL ) ORGANISATION > LOIS DU JEU (1/2)

L01S DU JEU - LES POINTS CLES

TERRAIN Voir espace de jeu

BALLON Ballon futsal - T3

NOMBRE DE JOUEURS 3x3 sans ou avec GDB et 4x4 avec GDB- Participation de tous a €galité
SECURITE Protége tibias obligatoires / Tacles interdits

TEMPS DE JEU 40 minutes maximum

SUITE)
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ACTIONS PONCTUELLES UB/UT » FUTSAL » ORGANISATION ) LOIS DU JEU (2/2)

L01S DU JEU - LES POINTS CLES

Le ballon est relancé a la main ou apied au sol depuis la

SIS S surface de réparation par le gardien de but de I'équipe

TOUCHES Au pied = conduite

DISTANCE ADVERSAIRE 5m

SUR REMISE EN JEU

RELANCE DU GARDIEN A la main ou au peid ballon au sol (interdiction de marquer directement)

HORS-JEU Non
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ACTIONS PONCTUELLES UG/UT ) FUTSAL ) ORGANISATION ) EXEMPLES D'ORGANISATION (1/3)

EXEMPLES D'ORGANISATION D'UN  prerrre e e

RASSEMBLEMENT FUTSALUB/UTN'L ~ once

10 h 10 Rotation 1 A B C D E F
10 h 20 Rotation 2 A C D F B E
Effectif : U6/U7 10 h 30 PAUSE (hydratation...)
Pratique : 3c3 ou 4c4 dont GB 10 h 35 SaEiEm @ A D B F C E
Suppleéants : 0 a 1 10 h 45 Rotation 4 A  E | B D  F ¢
Temps de jeu : 5 x 8 minutes 10 h 55 PAUSE (hydratation...)
Espace de jeun®3:20mx 18 m 11 h 00 Rotation 5 A F E D B C

Lois du jeu :

> Ballons futsal

> Pas de hors jeu - Tacles interdits
> Proteges tibias obligatoires

> Participation de tous a egalite

> Protocole avant et apres match
Matériel :

> 4 ballons de futsal

> 12 jalons / galettes / coupelles

> 6 jeux de 4 chasubles.

Gouter et verre de 'amitié

EXEMPLES
D'ORGANISATION
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ACTIONS PONCTUELLES UG/UT ) FUTSAL > ORGANISATION ) EXEMPLES D'ORGANISATION (2/3)

LA L Y —

RASSEMBLEMENT FUTSALUG/UTN°2 ~ once

9h40 Rotation 1 A B E F
9h50 Rotation 2 C D G H
Effectif : U6/U7 10 h 00 Rotation 3 A C E G
Pratique : 4 c 4 sans GB ou 4 ¢ 4 dont GB 10 h 10 Rotation 4 B D F H
Suppleants :0a1 10 h 20 Rotation 5 A D E H
Temps de jeu : 6 X 7 minutes 10 h 30 Rotation 6 B C = G
. o n .
Espace de jeun”2:18x20m 10 h 40 PAUSE (hydratation...)
L°B's”d” Jef”t' | 10 h 50 Rotation 7 A E B F
>
. Pa Odns h“ d des e 11 h 00 Rotation 8 C G D H
as de hors jeu - Tacles interdits
. _ _J _ _ 11 h 10 Rotation 9 A G B H
> Proteges tibias obligatoires .
C L R 11 h 20 Rotation 10 E C F D
> Participation de tous a égalite _
. 11 h 30 Rotation 11 A F E B
> Protocole avant et apres match
L 11 h 45 Rotation 12 C H G D
Matériel :
11 h 50 Goduter et verre de I'amitié

> 4 ballons de futsal
> plots ou jalons + coupelles / galettes
> 2 jeux de 4 chasubles.

EXEMPLES
D'ORGANISATION
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ACTIONS PONCTUELLES UG/UT ) FUTSAL ) ORGANISATION ) EXEMPLES D'ORGANISATION (3/3)

LA L Y B ——

RASSEMBLEMENT FUTSALUB/UTN®3  woroo meowr it e s soran

10 h 15 Rotation 1 A B C D E F G H
10 h 25 Rotation 2 A C B D E G F H
Effectif : U6/U7 10 h 35 Rotation 3 A D B C E H F G
Pratique : 3¢ 3 10 h 45 Rotation 4 A E B F C D D H
Suppleants : 0 a 1 10 h 55 PAUSE (hydratation...)
Temps de jeu : 7 x 6 minutes 11 h 05 Rotation 5 AVET EN e e e D e
Espace de jeun®1 : 10m x 18 m 11h 15 Rotation 6 A G B C C E D F
Lois du jeu': 11 h 25 Rotation 7 A H B C € F D E
> Ballons futsal 11 h 35 Godter et verre de 'amitié

> Pas de hors jeu

> Tacles et charges interdits

> Proteges tibias obligatoires

> Participation de tous

> Protocole avant et aprés match
Matériel :

> Bache de délimitation et protection a la
ligne meédiane

> 8 ballons de futsal
> 16 plots ou jalons + coupelles / galettes EYEMPLES
> 4 jeux de 4 chasubles D'OREANISATION
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