
RÈGLEMENT U13 RÉGION
Règles fixes sur l’ensemble de la saison

Temps de jeu :
2x 35 min

14 joueurs maximum (FMI)

3 U11 + U12/U13

Taille 4 Point de penalty : 
11 mètres

Surface de réparation:
40 x 13m 

Règles différentes selon la phase

Phase 1  (Avant Noël) Phase 2 (Après Noël)

Foot à 10

Terrain de surface
à surface

Foot à 11

Terrain de point de penalty
à point de penalty

Arbitrage des jeunes par les jeunes

Relance des gardiens de but : 1/2 volée et volée permises

Rentrées de touches à refaire 

L’éducateur responsable doit être présent durant toute la durée
de la rencontre


